
随着老龄化社会持续演进，安宁疗护逐渐
成为社会关注的民生热点。但在传统观念影
响下，不少市民仍存在认知误区，将安宁疗护
等同于“放弃治疗”。事实上，安宁疗护是为终
末期患者减轻痛苦、守护尊严的专业医疗服
务。近日，海口市人民医院（海南大学第一附
属医院）医养康养中心主任兼安宁疗护科主任
王静玉，通过真实临床案例，带你了解正确的
安宁疗护理念，解读三甲医院医养融合模式下
的温暖照护。

“安宁疗护绝对不是放弃治疗，而是治疗目
标的科学转变。”王静玉解释，对于肿瘤晚期、
多器官衰竭、重度失能的终末期患者，手术、化
疗、插管抢救已无法逆转病情，只会让患者在反
复治疗中承受剧痛、失眠、腹胀、呼吸困难等痛
苦。安宁疗护坚持“不加速死亡、不拖延生命”
的原则，停止无意义的创伤性治疗，把重点放在
控制症状、减轻痛苦、心理慰藉、人文陪伴上，
让患者舒适、有尊严地走完最后旅程。

王静玉分享了一名从上海肿瘤医院转诊到
该院的晚期肠癌患者病例。患者在上海历经多
轮治疗后病情持续进展，已无进一步抗肿瘤治
疗意义，仅剩短短一周生存期。

入院之初，患者身体虚弱、痛苦难忍。家属
满心焦灼，唯一心愿就是让老人少受罪、走得不
留遗憾。团队快速定制个性化照护方案，精准
控痛、调理身体不适。

在患者躯体症状缓解后，医护团队了解到患
者人生未完成的愿望。患者最大的牵挂，是没能
亲自见证儿子走入婚姻、无法陪伴孙辈成长。康
养中心医护帮助老人录制两段珍贵视频：一段给
儿子的婚礼祝福；一段留给孙辈的温情叮嘱。随
后，在医护团队的协助与见证下，家属顺利联系
公证处上门服务，妥善为其办妥身后事宜。全程
温情、专业、有尊严的照护，让患者坦然面对生命
终点，也让家属不留遗憾、内心释然。

这一案例印证了王静玉一直强调的观点：
安宁疗护无需等到生命最后几天才介入。一般
终末期慢病、晚期肿瘤患者，预估生存期3至6
个月，即可尽早启动安宁疗护。越早介入，越能
有效规避剧烈病痛，留出充足时间让患者与家
人好好告别。

王静玉表示，很多家属执着于“延续生命长
度”，却忽视了患者最渴望的“生活质量与生命
尊严”。王静玉呼吁，当疾病无法治愈时，少一
点创伤抢救，多一点温柔照护，让每一位终末期
患者远离痛苦、不留遗憾、安然谢幕。

■■■■■ ■■■■■ ■■■■■

2026年7月2日 星期四
值班主任：张一强 主编：侯赛 美编：许丽 检校：张媚 陈伊蕾A11 健康周刊

康
养
医
线

6月 28日，海南省医养健康学会落户海口
市人民医院（海南大学第一附属医院）（以下简
称海口市人民医院），双方同步举行学会挂牌、
该院康养中心揭牌仪式。海南省医养健康学会
2026年学术年会同期召开。这一举措，标志着
海南医养健康事业迈入“医疗+养老+健康管
理”深度融合的新阶段。

当前，我国60岁及以上人口已突破3.1亿，
失能半失能老人超4000万，“银发浪潮”下的养
老服务需求日益迫切。作为省会城市，海口出
台《海口市推动康养产业发展三年行动实施方
案》，明确 2027 年建成“全省康养产业主要城
市”的目标。海口市人民医院康养中心的诞生，
正是公立医院主动承担社会责任、回应民生关
切的生动实践。

该中心依托医院三甲医疗资源，以“医养康
养中心”为核心，创新设立个案管理师制度，打
造“医疗—康复—养老—安宁疗护”无缝衔接的
全链条服务体系。重点服务慢性病需长期照
护、失能（半失能）、临终关怀、术后长期卧床及
高龄亚健康等五类人群，并面向岛内外健康老
人提供特色康养服务。

当天，海南省医养健康学会在海口市人民医
院同步揭牌。学会将汇聚国内外顶尖专家资源，
推动行业标准制定、人才培养与学术创新，助力
海南医养健康事业向规范化、高质量方向迈进。

同期举行的海南省医养健康学会2026年
学术年会以“自贸港赋能·医养健管新生态——
创新、融合、高质量发展”为主题，吸引了国内
医养结合、老年医学、健康管理等领域的权威专
家齐聚椰城。

受邀参会的清华大学附属北京长庚医院安
宁疗护疼痛科主任路桂军表示：“海南凭借环
境、气候与政策优势，有望成为中国康养产业的

‘排头兵’。当前国家‘十五五’规划明确将老
年康复与安宁疗护列为发展重点，海南应抓住
机遇，以医院为核心战略支点，填补全国安宁照
护的巨大缺口。”

老龄化社会呼唤有温度的医养服务。海南
省医养健康学会名誉会长栾春认为，海口市人
民医院率先在三甲医院中布局医养康养中心，
打破了传统养老院“有养无医”的瓶颈。学会将
整合全国资源，支持海口市人民医院康养中心
打造可复制、可推广的“海口样板”，未来逐步
辐射全省各个市县，让海南老百姓拥有家门口
的专业医养基地。

海口市人民医院院长杨宝贵在接受海南日
报全媒体记者采访时表示，医院正着力构建“专
病专康”服务体系，打造“好睡眠康养”特色品
牌，开发“气候调理+运动康复”等定制化项目，
并加快远程医疗、智能监测等数字疗法应用。

“作为公立医院，我们不仅要治病救人，更要延
伸健康服务链条，让老年人‘病有所医、老有所
养、逝有所安’。”杨宝贵说。

据了解，该院医养康养中心试运营以来，预
约需求持续增长，印证了社会对专业医养服务
的迫切期待。未来该院医养康养中心将构建覆
盖全生命周期的健康服务网络。
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海南康养产业正驶入高质量发展的快车道。
海报集团全媒体记者从海南省卫生健康委获悉，自
省康养产业工作专班成立以来，全省康养产业在顶层
设计、医疗赋能、标准建设、招商引资等方面取得显著成效。

海南发展康养究竟有什么优势？陆续推出的专症专康服务包如何能赢得旅居者的青睐？目
前部分公立医院正在积极深度参与康养行业，又能给海南康养行业带来怎样的催化作用？
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2025年
全省社会资本举办具有一定规模和

代表性的康养项目共98个
总接待545.75万人次

总床位数达 1.36万张

海南之所以能在康养赛道脱颖而
出，最核心的竞争力，就是难以复制的
优质资源。

清华大学附属北京长庚医院安宁
疗护疼痛科主任路桂军表示，得天独
厚的生态环境，是海南发展康养的第
一张王牌。海南坐拥碧海蓝天、阳光
沙滩、热带雨林的绝美生态，从原生态
的美丽乡村，到配套成熟的旅居度假
酒店，全域都适配康养休闲业发展需
求。

除了优越的自然生态，丰富的热
带物产和南药资源，也是海南康养产
业的底气。据第四次全国中药资源普
查统计，海南有2000余种中药资源，
是名副其实的南药宝库。其中益智、
裸花紫珠、胆木、胡椒等特色南药，产
量占据全国九成以上，市场优势十分
明显。同时，沉香、降香、牛大力、虎乳
灵芝等珍稀药用资源也极具开发价
值，目前海南正聚力打造省级特色南
药产业集群，让本土药材资源转化为
康养产业发展动能。

在三让智库总召集人、海南上一
健康发展有限公司董事长吴孟华看
来，海南的康养资源有着极强的亲民
属性和本土特色。“很多海南本土药材
都是药食同源的品类，早已融入当地
人的日常饮食起居，是刻在本土生活
里的养生优势。”

雨林、温泉、古盐田、特色养生美
食等多元资源相互叠加，形成了差异
化的康养体系，精准契合不同人群的
康养需求，持续吸引全国各地的康养
客流奔赴海南。

除了得天独厚的自然禀赋，硬核
的政策扶持、完善的体系建设，则为海
南康养产业高质量发展保驾护航。

2025年2月，海南正式出台《海南
省推动康养产业发展三年行动方案
（2025-2027年）》。方案清晰界定了
康养产业发展范围，补齐了行业标准
短板，秉持“全省一盘棋”理念，科学布
局五大康养功能板块，打造出东部医
疗康养、南部中医药康养、中部气候和
森林康养、北部社区康养、西部生态康
养的错位发展格局。康养融合、医疗
康养等重点产业内容，已纳入全省“十
五五”规划纲要，康养产业成为海南重
点培育的现代化特色产业。
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康养产业想要留住人、做出口碑、
做大市场，靠的从来不是笼统的休闲
度假，而是精准对接需求、高效落地服
务。在业内专家看来，海南康养产业
正在跳出“大众化模糊服务”的旧模
式，以针对性极强的专症专康服务包
为抓手，真正实现对症康养、按需服
务，用精细化服务积攒市场好口碑。

在近期于三亚举办的专症专康服
务包供需座谈会上，海南集中对外推
介了六大特色康养服务产品，切中时
下各类康养需求痛点：贴合备孕人群
的海岛好孕健康服务包、针对皮肤问
题的止痒服务包、主打睡眠调理的来
海南享受优质睡眠服务包、聚焦慢病
养护的高血压健康管理服务包、代谢
综合征中医食疗服务包，以及哮喘气
候疗愈服务包。首批6个特色服务包，
已正式入驻省内多家康养机构、医疗
机构，面向游客和本地群众落地服务。

海南的专症专康服务布局一直在
持续扩容、迭代升级。今年6月，省卫
健委启动了第二批服务包征集评选工
作，短短时间就收集到138个申报服务
产品，经过层层筛选、专业评审，最终
优选出9个极具针对性的精品服务包。

“这批新推出的服务包，精准覆盖
了术后康复、骨关节养护、体重管理、
呼吸系统慢病养护等刚需赛道，补齐
了以往康养服务的短板。”受访专家表
示，新增的心脏支架术后康复管理、骨
与关节病健康管理、医学体重管理与
减重训练服务、慢阻肺专属康养等服
务包，精准对接中老年慢病群体、术后
康复人群、亚健康中青年群体，让不同
需求的消费者都能找到专属的康养方
案，真正实现“一人一策、一症一方”的
精准康养。

而海南凭借独一无二的康养环
境，早已积累了庞大的消费基础。目
前全省已建、在建康养项目共92个，每
到冬季，大量“候鸟”老人、亚健康中青
年群体赴琼越冬康养，市场需求持续
旺盛。业内人士直言，专症专康服务
包，正是海南从“流量康养”转向“留量
康养”的核心王牌，成为拉动本地康养
产业提质升级的全
新名片。
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《中国康养产业发展报告（2024-2025）》显示

琼海、陵水、五指山、保亭等4个市县

成功入选全国康养产业 100强县（市、区）

文字/王康景 制图/许丽

王静玉与老年患者交流。
通讯员 张文婷 摄
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“我认为发展专症专康服务包
并推动落地实施，要坚持医旅和医
养融合发展，以重点医院为依托，
为‘旅居者’量身打造合适的康养
服务方案。”海口市人民医院（海南
大学第一附属医院）（以下简称海
口市人民医院）医养康养中心主任
兼安宁疗护科主任王静玉在接受
记者采访时表示，根据不同旅居者
的诉求，医院方面可以对他们进行
筛查、分析，将合适的康养建议同
步给旅居者所住的酒店和场所，精
准落实服务，这样一来，旅居者可
以深度体验服务包的好处。

在促进医康合作方面，海南已
推动多家公立医院与康养基地、民
宿酒店开展直接合作，如屯昌县中
医院在梦幻香山设置中医养生驿
站、保亭医疗集团在神玉岛建设健
康小院等，将服务延伸至院外。

拿海口市人民医院来说，近几
年，前到医院咨询医养床位、安宁
疗护、上门护理的群众越来越多，
市场需求让医院转变了思路。作
为综合三甲医院，该院在持续深耕
疑难重症救治、精进高精尖诊疗技
术的同时，拓宽服务边界，正式挂
牌设立康养中心，深度扎进医养康
养赛道。

王静玉解释，三级医院主业是
救治急危重症，放在康养产业里，
最大价值就是专业医疗支撑，充当
整个康养行业的技术后盾。

海南省卫健委专题研究部署
公立医院开展康养服务工作，通过
医疗延伸点、技术合作、学科共建
等形式加强公立医院与康养企业
合作。

实际上，海南公立医院正在广
泛、深度地参与康养事业，不止海
口市人民医院，在陵水、琼海、三亚
等市县，不少康养机构依托当地公
立医院资源，达成包括定期坐诊、
紧急救治等合作，为康养者提供多
元医疗服务保障。

公立医院深度融入康养市场，
既补齐了旅居康养缺专业医疗
的短板，也让海南整套专症专
康服务体系，变得更踏实、更
有保障。


