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今天的乐东黎族自治县黄流镇，是古崖州的
西部地区，这里文脉悠长，人才辈出。黄流镇因
黄流村而得名。

“西关塔，在州西一百二十五里黄流村西。
附贡生邢保申创建。”这是清代光绪《崖州志》中
的记载。邢保申，字子心，清代附贡生。在乡人
眼中，他是德高望重的读书人；在家族基因里，他
是南宋万安知军、邢氏迁崖始祖——“文学政事
著声前代”的邢梦璜的第十八世孙。

晚清光绪年间，国运如西沉之日，海内萧
然。远在海外的海南岛南端的崖州，被时人讥为

“文气凋疏”“南荒少文”之地。彼时的邢保申，目
睹文风寥落，四野寂寂，仿佛能听见先祖的叹息，
于是，建一座文峰塔的念头，便如野火般在他心
头燃起。

黄流古村自东向西，分为七坊：东坊、中北
坊、中南坊、正中南坊、西北坊、西坊、西南坊。七
坊如七星洒落，宛如一幅“北斗七星”图。

邢保申倡建西关塔之前，崖州的州城（今三
亚市崖州区古城）东南边已有建于乾隆年间的

“文峰塔”，州城之西，则有咸丰年间所建的“迎旺
塔”与崖州学宫相望。

光绪初年，邢保申提议并牵头在州西一百二
十五里外的黄流，创建西关塔，应是要在崖州的
西境，打下第三根文化的桩基，与州城周边二塔
遥相呼应，成三足鼎立之势。

光绪十一年（1885年），邢保申的族侄邢定
纶考取拔贡，可谓建塔后科考提振之先声；光绪
二十三年（1897年），又有双星并耀——张巂高
中举人，陈锡熙荣膺拔贡；宣统元年（1909年），

郑允煊、陈金声又同登拔贡。此外，邢修愈、陈毓
麟、陈赐镜等人也先后考取恩贡。

这些优秀学子当中，张巂和邢定纶还是光绪
《崖州志》的纂修者。

可那是一个怎样的年代？光绪之朝，帝国如
倾厦，在甲午惨败、马关割台之后，又历经戊戌变
法夭折、庚子国难与《辛丑条约》的致命重压，内
外交困，民生凋敝。在这海角天涯，集资建塔，其
艰难远超承平之世的想象。史册未详记募资的
艰辛，但我们可以想见，作为倡建者，邢保申奔走
乡闾、游说募捐的身影。

据《琼崖邢氏家谱》记载，光绪二十九年
（1903年），西关塔创建者邢保申溘然长逝，享年
七十，时任崖州知州的李熙亲笔题赠“老成典
型”，以彰其德。

李熙是福建侯官人，光绪二十四年（1898
年）进士，1903年至1905年，他的身份是代理崖
州知州，因此在《崖州志》的职官名单中没有他的
姓名，但他在崖州主持政务期间，颇有作为，如发
展地方文教，题赠褒扬乡贤等，被家谱、文集等乡
土文献所记录。李熙在崖州任满后，应该没有离
任，仍在海南活动。宣统三年（1911年），李熙为
《琼山县志》作序；民国十三年（1924年），他还为
《攀丹唐氏大宗谱》题赠文字。

据后人考证和回忆，西关塔是一座六角六层
的楼阁式砖塔，高约十五米，在平坦的旷野上，挺
拔如士子。

然其命运终与国运休戚与共。1941年，侵
琼日军的炮火撕裂了黄流的宁静，西关塔在爆炸
声中轰然倒塌。与之同逝的，还有晚清士绅苦心

营构的“崖州三塔”文运格局。
光绪《崖州志》的纂修者邢定纶，大概未曾料

到，年长他25岁的族叔邢保申所立的这座塔，竟
会以如此惨烈的方式走向终局。

笔者稽考古籍、梳爬文脉时，发现民国无名
氏《题西关塔诗》一首：“沧溟南望镇崖乡，六角凌
云拱文昌。百尺砖痕凝浩气，一川禾浪护书香。
文慤遗风垂日月，老成典范立沧桑。劫灰散尽精
魂在，犹向西天送夕阳。”
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时光流逝，又到了一年之中的三伏天。
三伏天，是我国古代对一年中最炎热时

期的称呼，是夏季长达30天至40天的一个
时段。民间认为，伏是隐伏、避暑，《郊祀志》
说“伏者，谓阴气将起，迫于残阳而未得升，
故为藏伏，因名伏日也”。明代陈三谟《岁序
总考全集·一年二十四节气详解》记载“夏有
三伏，五月夏至第三庚为初伏，第四庚为中
伏，立秋后初庚为末伏”。

三伏天为初伏、中伏、末伏的统称，一般
出现在小暑与处暑之间，公历7月中旬至8
月中旬。三伏天的日期不固定，初伏自夏至
第三个庚日计算起，自古有“夏至三庚数初
伏”之说法。初伏、末伏各为10天，中伏10
天或20天（当夏至到立秋之间有4个庚日时
中伏10天，5个庚日时中伏20天）。

在长期的生产和生活实践中，民间形成
了许多与三伏天相关的谚语，这些三伏天谚
语是我国劳动人民不凡智慧的表达，也是度
夏经验的总结，历久不衰，弥足珍贵。

三伏天谚语，有的反映三伏天气酷热现
象。三伏天气候特征为一年中气温最高且
潮湿、闷热，高温潮湿天气达到顶峰，可谓是
真正的“上蒸下煮”。谚语“冷在三九，热在
三伏”“热不过三伏，冷不过三九。”就强调三
伏天是一年中最炎热的时期。谚语“小暑不
算热，大暑三伏天。”指出真正的高温往往出
现在大暑与三伏重叠时段，道出了三伏天之
酷热，通俗直白。

三伏天谚语，有的反映未来天气走向
的，如“头伏有雨，伏伏有雨。”初伏下雨，预
示中伏、末伏雨水也较充沛；“夏至无雨三伏
热。”夏至这天要是没下雨，三伏天往往会特
别干旱炎热；“淋伏头，旱伏尾。”入伏下雨，
后期易转晴热干旱；“雨打伏头，晒死牯牛。”
若入伏当天降雨，后续往往高温少雨，酷热
程度连耐热的牛都难以承受；“三伏蝉鸣急，
秋后霜来早。”三伏天蝉鸣异常急促，预示秋
季霜冻提前。这些谚语提醒人们要注意天
气变化，及时采取应对措施，防范不利天气
带来的影响。

当然，我国地域辽阔，在谚语反映未来
天气走向上，也有地域差异，如南方部分海
岛地区，三伏天谚语“不怕入伏淋，就怕入伏
晴”，认为入伏下雨可缓解前期高温，若入伏
即持续暴晒，后续易出现极端高温或干旱天
气；而西北的谚语“三伏热得透，秋天冷得
早”，则指三伏天异常炎热，秋季可能提前降
温。这也契合西北气候干燥，极端高温可能
加速季节转换特点。

我国自古以来是农业大国，劳动人民历
来有根据节气的变化进行农事安排，这在三
伏谚语中可见一斑。如“三伏有雨多种麦”，
伏天下雨时对庄稼好，预示秋天收成好，适
合种冬麦。“三伏种荞麦，秋后收满仓。”这是
西北地区的谚语，意指选择适合西北生长的
荞麦，在三伏天种植后，秋季可获丰收；有的
三伏谚语提示田间管理，如“遇到伏旱，赶快
浇灌，单靠老天，就要减产”等。这些谚语是
在生产实践中总结出的农事经验，贴近自
然，至今仍为人们所引用。

在长期的生产实践中，我国劳动人民认
识到三伏天气状况，对日后农作物收成会有
一定影响，并将其反映在三伏谚语之中，如

“伏里多雨，囤里多米”，又如“伏天不受旱，
一亩增一担”，反映三伏高温对农作物（如晚
稻、玉米）灌浆成熟的重要性，适度炎热利于
丰收。此外，“伏天雨丰，粮丰棉丰”“伏天大
雨下满塘，玉米高粱啪啪响”“伏天大雨下过
头，秋季庄稼要减收”等，这些谚语从一个侧
面道出了伏天天气对日后农作物收成丰歉
的影响，通俗易懂。

三伏天是一年中最酷热的时段，高温消
耗体力，人们易烦躁不安，影响身心健康。
正因如此，人们历来重视三伏天养生，尤其
在吃喝方面颇有讲究，这在三伏谚语中也有
反映，如“伏天吃西瓜，药物不用抓”，意指在
三伏天多吃瓜果，补水又防暑；“头伏饺子二
伏面，三伏烙饼摊鸡蛋”，这是我国许多地方
的伏天饮食习俗；“伏天无病三分虚”，指天
热人容易疲乏，要注意休息，别贪凉在风口；

“伏天戴草帽，胜地喝凉药”，指三伏天戴草
帽，有利于防暑；“伏天不午睡，一年没精
神”，强调三伏天中午小憩的重要性，以应对
高温带来的体力消耗；“伏天不拿扇，捂坏一
大片”，提醒三伏天需适时防暑降温，不可硬
扛湿热。

谚语之中迎三伏
■ 缪士毅

苏轼（1037—1101）的文学创作除了与时代背景、仕途起落等
宏观因素相关外，与其家庭生活也存在着密切关联。结发妻子王
弗与继室王闰之，在苏轼不同的人生阶段对其情感表达、写作风
格，都产生了不可忽视的影响。

王弗（1039—1065），眉州青神
人，乡贡进士（唐宋时期由州府取得
解状赴京参加进士考试者的俗称）王
方之女，16 岁时嫁给 18 岁的苏轼。
夫妻相伴十一年，直至王弗 27 岁病
逝。11年间，是苏轼从青年学子成长
为初入仕途的关键时期。王弗的学
识与性情，不仅影响了苏轼的处世态
度，更直接影响了他早期作品的情感
表达。

王弗出身于书香门第，性格沉
静。苏轼在青神中岩书院求学时，王
弗的父亲王方征集书院中鱼池的名
字，苏轼题“唤鱼池”，不想，王弗在闺
中亦不谋而合写下同名题签。这种跨
越礼教的精神共鸣，促使王方将女儿
许配给尚未成名的苏轼。所以，他们
可谓天作之合。

王弗常常陪着苏轼一起读书，关
注他读什么、怎么读，甚至一陪就是一
整天。苏轼读书时一有遗忘之处，王
弗总能准确地记起来，提醒他，苏轼才
知晓自己的夫人颇富才学，自己也不
敢怠惰了。这种主动参与、“终日不
去”的相守，使王弗成为苏轼早年求学
时最亲密的对话者。

苏轼早期曾作《南乡子·寒玉细
凝肤》，词中有“冶叶倡条遍相识，净
如。豆蔻花梢二月初。年少即须
臾。芳时偷得醉工夫。罗帐细垂银
烛背，欢娱”的句子，属于新婚纪念之
作，苏轼在词中赞颂妻子王弗的美貌
与才情，含蓄地记录二人新婚的恩爱
体验，并暗含对青春易逝的感叹。全
词语句自然流畅，情感表达自然而真
挚。此词真实地展现出苏轼年少时
婚姻的美满，似乎也暗含着他对自己
这种接近于自主婚姻的赞颂。可见，
这一时期苏轼的情感世界因王弗的
陪伴而更为丰盈。词中所流露的对
美好时光的珍惜，可视为苏轼新婚生
活的情感投射。这些都与王弗的陪
伴密不可分。

如果说聪明、有才又安静的王
弗是苏轼学术上的伴侣，那么她的

“谨肃”与识人之明，则对苏轼的处世态
度产生了深远影响。

苏轼初入仕途，在陕西凤翔为
官时，王弗会过问苏轼的工作，
当苏轼在外接待宾客并与之交
谈时，王弗会躲在屏风后仔细
旁听，等客人走后，王弗会复
述谈话的内容并客观分析对
方的为人，告诫苏轼远离那
些趋炎附势的迎合者。比
如，王弗会说某人：这个人
说话往往模棱两可，首鼠

两端，只是顺着你的心
思，你何必跟这种

人敷衍费工夫
呢 ？有 个 人
极力想和苏

轼亲

近交好，王弗评价说：恐怕
不会长久，这个人与人交
往太急切，来得快去得也
会快。后来的事证明果然
如此。

苏轼初入仕途时，面对
复杂的官场与人事，难免无
措。王弗总能对他及时提
醒和劝诫，默默地守护着丈
夫的社交圈，帮他辨别真伪，避开心怀
不轨之人。可以说，王弗的谨慎在一定
程度上弥补了苏轼处世经验上的不
足。苏轼在为亡妻王弗所作的《亡妻王
氏墓志铭》中，回忆了妻子生前对人际
交往的敏锐洞察。他写下的“已而果
然”，显出他对妻子远见的敬服与怀念。

一年冬天，苏轼庭院里大柳树下有
一尺见方的地上独无积雪，天晴后那个
地方还隆起数寸。苏轼推测其下埋有
性热的丹药，欲挖掘一探究竟，被王弗
制止了。她说要是婆母还在，一定不允
许这样做。苏轼听后立即作罢。这事
让苏轼在日后的生活中逐渐形成一种
对“非己之物”的审慎态度。后来，苏轼
在《赤壁赋》中写道：“且夫天地之间，物
各有主，苟非吾之所有，虽一毫而莫
取。”

在嘉祐、治平年间，苏轼与王弗聚
少离多，其早期离别之作多以真切质
朴、内敛克制为特点。这种情感表达方
式，与王弗沉静谨慎的性情形成某种契
合。正是王弗的沉稳与审慎，在一定程
度上抑制了苏轼在抒情时的恣肆外露，
形成情真而不狂、意切而有节的早期词
风。如《一斛珠·洛城春晚》中有“烛下
花前，曾醉离歌宴。自惜风流云雨散。
关山有限情无限。待君重见寻芳伴。
为说相思，目断西楼燕”之语；而《蝶恋
花·记得画屏初会遇》则言：“燕子双飞
来又去。纱窗几度春光暮。那日绣帘
相见处。低眼佯行，笑整香云缕。敛尽
春山羞不语。人前深意难轻诉。”这些
苏轼早期的作品，在深情、含蓄中见至
情，可视为苏轼早期内敛克制、以静托
情文风的体现。

宋英宗治平二年（1065 年）五
月，王弗病逝于汴京，令苏轼深感无
依、痛彻心扉。熙宁八年（1075 年）
正月二十日，距王弗去世已近十
年。苏轼在密州作《江城子·乙卯正
月二十日夜记梦》，其“十年生死两
茫茫”一句，直接源于苏轼与王弗共
同生活的经历。没有这段婚姻，就没
有“十年”这个时间跨度；没有王弗其
人，就没有“生死两茫茫”这个情感支
点。词中“小轩窗，正梳妆”所写的日
常场景，对应的也是苏轼记忆中王弗
作为妻子的具体形象。就文风而言，
苏轼写悼亡，不走赋体铺陈的路子，
也不靠典故堆砌，而是用具体的生
活细节呈现其情感。这种写法，与
他婚姻生活中所积累的日常经验直
接相关。

王闰之（1048—1093），眉州青神人，王弗
的堂妹。王弗去世3年后，32岁的苏轼娶了21
岁的王闰之为继室。这段婚姻持续了25年，直
到王闰之46岁病逝。与王弗不同，王闰之不以
才学见长，但她的陪伴与“柔而韧”的性情，成为
苏轼中晚期宦海沉浮中的精神支撑之一。

王闰之嫁入苏家时，王弗留下的长子苏迈年
仅6岁，她视苏迈如己出，与自己所生的苏迨、苏
过一视同仁。这种宽厚，让苏家始终保持着和睦
温暖的氛围。苏轼被贬黄州后，王闰之携三子
与苏轼团聚，亲自耕种，饲养牲畜，与他共度艰难
岁月。所以，苏轼在黄州时期写下“小儿不识愁，
起坐牵我衣”的句子，充满温馨的生活气息。而
最能反映王闰之性情的，是苏轼在《后赤壁赋》
序文中所记的一个小细节：客人来了，却无酒，
岂不是要辜负这月白风清的良夜？王闰之默默
地拿出了她藏起的一壶酒。困顿的日子里，王
闰之知道什么能为苏轼排解愁绪。家庭的温
情，让《后赤壁赋》在雄浑苍凉之外多了一份暖
意，为苏轼的文学创作提供平实的底色。

苏轼仕途坎坷，王闰之始终随行、不离不
弃。无论苏轼身居高位还是贬居荒野，王闰之
都能泰然处之，不因境遇变迁而改变心绪与行
事方式，保持了一种内在的稳定与从容。她的

“柔韧”，影响了苏轼在困境中的心态。乌台诗
案后，苏轼一度自我封闭、自暴自弃。然而，正
是在黄州期间，他写下了《念奴娇·赤壁怀古》
《前赤壁赋》《后赤壁赋》等经典名篇。这种从困
顿中逐渐走出的状态，与妻子以柔韧的性格造
就的稳定家庭环境密不可分。苏轼在黄州贬所
曾写下《次韵和王巩六首·其五》，用东汉冯衍因
妻子悍妒而终身遗憾的典故，夸耀自己的妻子
贤惠来自我宽慰，足见王闰之的精神支撑作
用。

苏轼在杭州通判任上写过《腊日游孤山访
惠勤惠思二僧》，首句便说“腊日不归对妻孥”。
腊日本应在家中与妻儿团聚，苏轼却独自游山
访僧自娱。当时家中十余口人，包括刚出生不
久的儿子苏迨，以及投靠而来的侄媳与侄孙，全
由王闰之料理着。

王闰之的审美也对苏轼有所启发。一个梅
花盛开的春月夜，王闰之对苏轼说：“春月胜过
秋月，秋月令人惨凄，春月令人和悦。”王闰之的
话看似随意，却蕴含着很独特的审美感受——
在中国古典文学传统中，秋月多与离愁别绪相
连，而春月则较少被书写。苏轼听后作了《减字
木兰花·春月》：“轻云薄雾，总是少年行乐处。
不似秋光，只与离人照断肠。”直接回应了王闰
之的感慨。

总之，王弗的学识和“敏而静”的性格，影响
了苏轼早期作品的情感表达；王闰之“柔而韧”
的性格，则在苏轼文风从沉郁走向旷达的过程
中起到重要的作用。

（本文系海南省社科联“以苏轼为代表的海
南古代清官廉吏家风家教研究”阶段成果）
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⬅ 苏轼谪居黄州时的行书作品
《一夜帖》。当时，陪伴在他身边的妻
子是王闰之。 台北故宫博物院藏

⬆ 苏轼与第二任妻子王闰之一
起生活了25年。 陈耿AI绘图
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