
优服务 构建数智化健康服务生态

近日，在三亚
市吉阳区南新医
院血液透析室，慢
性肾病患者李先
生正在接受血液
透析诊疗服务，相
关治疗费用可直
接享受医保报销
结算。目前，三亚
已建成2家标准
化基层血透科室，
计划 2026 年新
增3家，推动各区
至少1家基层医疗
机构配备标准化
血透科室，实现血
透服务区域全覆
盖。

近年来，三
亚医疗卫生服务
供给结构持续优
化，服务能力、服
务温度与服务效
能实现全方位跃
升，构建起“大病
名医就近看、慢
病康复在家门
口、就医减负看
得见、智慧服务
更省心”的医疗
服务新格局，健
康三亚建设取得
扎实成效。
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基层医疗卫生机构是守护群众身体健康
的“第一道防线”，三亚聚焦基层诊疗薄弱环
节，精准补齐血液透析、康复理疗、慢病管理等
民生短板，持续完善分级诊疗服务体系，推动
基层医疗卫生服务从基础保障向优质普惠全
面升级。

聚焦肾病患者就医痛点，基层血透服务落
地惠民。4月1日，吉阳区南新医院血液透析
室正式开诊，整洁规范的诊疗环境、先进齐全
的医疗设备、专业贴心的医护服务，让辖区慢
性肾病患者在家门口就能享受标准化、专业化
的透析诊疗服务。

以往，三亚多数肾病透析患者需长期往返
市区三甲医院接受治疗，路途遥远、往返奔波，
不仅耗费大量时间精力，还增加交通、就医等
经济负担。针对这一突出民生难题，三亚大力
推进基层血透服务标准化建设，逐步实现全市

基层公立医院血透服务全覆盖，打通肾病患者
就近就医的便民通道。

三亚市卫健委相关负责人介绍，为进一步
减轻特殊患者就医负担，三亚持续优化医保报
销政策，将基层医疗机构血透服务报销比例提
升至90%，远高于三级医院65%的报销比例。
按照透析患者每周2至3次的常规治疗频率测
算，每名患者每年可节约医疗及相关费用约1.5
万元。

家住吉阳区的长期透析患者李先生对此
感触颇深：“现在家门口就能做透析，报销比例
还高，一年能省下不少钱，大大减轻了我的生
活压力。”截至目前，全市基层血透服务已累计
为群众减轻医疗负担32.4万元。

结合三亚老年人口基数大、慢性病患者
多、术后康复需求旺盛的民生实际，三亚依托
各乡镇卫生院、社区卫生服务中心，全域建成

15家标准化慢病康复理疗站，全面补齐基层康
复理疗服务空白。各站点常态化开展针灸、推
拿、关节康复训练、慢病体质调理、术后功能恢
复指导等一站式便民服务，精准对接老年人、
慢性病患者、术后康复人群就近诊疗、就近休
养的需求。

“出院时医生叮嘱我要坚持康复训练，社
区理疗站设备齐全、医师专业，每天都能就近
做康复训练。”68岁的脑卒中术后患者张大爷
说，经过数月的系统化康复理疗，肢体功能显
著恢复，生活自理能力大幅提升。

基层康复理疗服务的普及，有效分流了市级
医院就诊压力，构建起“小病在基层、大病进医院、
康复回基层”的科学分级诊疗格局，切实提升基
层医疗资源利用率。截至目前，全市基层慢病康
复理疗站已累计提供各类康复服务42700余人
次，基层健康服务普惠度、便捷度显著提升。
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近年来，三亚依照“引名医、建名院、育名
科”的发展思路，精准对接国内顶尖医疗资源，
加快医疗卫生重点项目落地。

8月底，为了方便三亚市民群众到北大口
腔三亚医院就诊，在三亚交管部门的支持下，
28路公交车增设了“北大口腔三亚医院”双向
停靠站点。“以前来医院看牙，往返打车费用比
较高，如今增设了医院站点，说明政府很重视老
百姓的就医出行问题。”三亚市民王女士说。

今年1月，北京大学口腔医院三亚医院投
入运营，作为国家口腔区域医疗中心，医院诊疗
范围覆盖口腔正畸、口腔修复、口腔种植、儿童
口腔、口腔颌面外科等全部口腔医学亚专业，填
补三亚及海南南部高端口腔专科空白，让海南
群众在家门口即可享受国家级口腔诊疗服务，
有效解决了以往群众跨省求医、异地就医的奔
波难题。

随着医院口腔颌面外科病房投用，一批海
南省内首例高难度手术相继在这里落地：有上
颌先天多牙缺失合并重度骨缺损的患者，辗转
多地求医被判定不具备种植条件，在该院完成
海南首例自体髂骨移植上颌重度骨缺损重建手
术；针对多次手术放疗后局部组织严重粘连的
复杂病例，医院运用混合现实MR导航系统，完
成全省首例MR导航引导下咽旁肿物切除术，
依靠数字化技术实现病灶毫米级精准切除；8
月28日，医院又完成海南首例导航辅助显微镜
下根尖手术……

一例例“全省首例”手术的开展，正是国家
区域医疗中心实体运行成效的生动写照。北大
口腔三亚医院党委副书记、执行院长张蕾介绍，
海南自贸港建设赋予北大口腔三亚医院千载难
逢的发展机遇——零关税、低税率、国际药械先
行先试及免签政策，三亚医院与总院实行一体
化管理，拥有顶尖专家团队和多学科MDT诊
疗模式，区位优势明显，4小时航程可覆盖亚洲

主要经济体，是国际旅游与医疗健康的双核心
区域。

与此同时，三亚市妇幼保健院二期项目于
6月顺利落成，与原有一期院区联动整合，形成
功能完善、设施先进、专科齐全的现代化妇幼
医疗综合体，极大拓展全市妇幼健康服务承载
能力。

“为持续提升妇幼专科诊疗水平，医院依托
上海儿童医学中心和上海市第一妇婴保健院双重
技术支撑，每月固定安排上海的妇产科、儿科专家
下沉坐诊、带教查房、技术帮扶，实现优质妇幼资
源常态化、长效化供给，全面筑牢全市妇女儿童健
康屏障。”三亚市妇幼保健院相关负责人说。

在完善高端医疗资源布局的同时，三亚持
续迭代升级紧急医疗救援体系，织密织牢群众

生命安全防护网。全市构建起“1个市级医疗
紧急救援中心、9家急救网络医院、16家基层急
救站点”的全域院前急救网络，实现急救力量全
域覆盖、就近调度、快速响应。

目前，全市配置院前急救救护车59辆、常
态化开通急救线路31条，急救保障能力持续提
档升级。依托标准化调度机制，全市3分钟出
车率达99.95%，平均到达现场用时仅12.85分
钟，成功建成15分钟医疗急救圈，院前急救处
置水平稳居全省前列。

今年7月，一名市民突发心梗晕倒在家，120
急救中心接到求助后，即刻调度就近急救站点出
车，3分钟内出车、10分钟抵达现场，快速开展急
救处置。“幸好急救响应快、救治专业，才保住了
家人的性命。”患者家属事后连连致谢。

聚资源 构筑优质医疗服务新格局

补短板 打造便捷普惠基层医疗服务体系

立足数字化、智能化医疗发展大势，三亚以
“互联网+医疗健康”改革为核心抓手，加速推
进医疗卫生领域数字化、智能化转型，打破各级
医疗机构数据壁垒，打通信息共享通道，优化检
查检验结果互认机制，以数字赋能精简就医流
程、压缩就医时长、降低就医成本、提升服务效
能，真正实现“数据多跑路、群众少跑腿”，让智
慧医疗红利惠及全体市民游客。

三亚市卫健委相关负责人介绍，三亚聚焦优
质医疗资源均衡化配置、群众就医服务便捷化升
级目标，全面搭建“数智健康三亚”数字化服务体
系，系统性打通全市各级各类医疗机构数据壁垒，
实现全市公立医院、基层卫生院、社区卫生服务中
心核心业务数据全要素互联互通、共建共享。

全市已完成4家三甲公立医院、2家重点民
营医院、109家基层医疗机构核心业务数据全
面采集归集，建成4大基础数据库、6大主题数
据库、34个专业化数据模型，平台累计归集数
据总量达13.8亿条，构建起全覆盖、立体化、智
能化的医疗健康大数据体系，为临床精准诊疗、
行业智慧监管、公共卫生预警、民生服务优化提
供了坚实的数据支撑，全面提升全市医疗健康
服务智能化、精细化、现代化发展水平。

为有效解决群众就医过程中重复检查、重

复缴费、就医耗时耗力等痛点，三亚深度依托“海
南省三医平台”，创新嵌入检验、影像数据弹窗互
认提醒功能，大力推进“云影像”数字化建设，全
面推动跨机构、跨层级、跨科室检查检验结果互
认共享，从源头杜绝过度医疗、重复诊疗问题。

前不久，家住天涯区的市民张恒在三亚市人
民医院完成CT检查，后续因病情需要转至三亚
市中医院复诊。以往跨院就诊需重新拍片检查，
不仅需要长时间排队等候，还会产生额外检查费
用，而如今接诊医生可直接通过三医平台调取患
者原有影像资料和检查报告，无需重复检查。

目前，三亚中心医院、市人民医院、市中医
院、市妇幼保健院4家市级公立医院已全面完成
三医平台数据接口对接、检查检验项目互认对码
等基础工作。同时，三亚主动拓宽服务覆盖范
围，在全省率先实现鸿森医院、海南圣巴厘医院
两家重点民营医疗机构影像数据归集共享，进一
步扩大结果互认覆盖面。

三亚市民可通过“健康三亚”官方公众号个
人健康档案，随时查询、调取、使用全

市公立医院完整影像报告与检验
结果，实现就医数据随时查、

随身带、跨院通用。
自 2025 年 6 月

改革落地以来，全市已累计采集各类检查报告
6.22万份、影像图片2810万张，检查检验结果
互认服务103759人次，累计为群众节省不必要
医疗开支191.67万元，让智慧医疗真正服务于
民、普惠于民。

下一步，三亚市卫生健康系统将持续深耕
医疗卫生领域三年攻坚行动，深耕与北京大学口
腔医院、上海儿童医学中心等国家级医疗机构的
协作机制，积极引进高难度新技术、新项目、新疗
法，全面提升区域高水平诊疗能力；加速推进“数
智健康三亚”项目提质增效，深化互联网+医疗
健康创新应用，打造更加智能、高效、便捷的数字
医疗服务新模式；全面升级基层医疗卫生服务体
系，持续普及基层血透、康复理疗、慢病管理等特
色便民服务，做实家庭医生签约、上门康养、巡回
诊疗等民生服务，持续缩小城乡医疗服务差距，
推动全域医疗服务均衡优质发展。

（本报三亚9月6日电）北大口腔三亚医院成功开展海南首例导航
辅助显微根尖手术。 医院供图

水稻新品种观摩会
在三亚举办

本报讯（海南日报全媒体记者黄媛艳）近日，
海南南繁种业集团有限公司在三亚崖州区南滨水
稻示范种植基地举办水稻新品种现场观摩会。来
自全省各市县及部分省外地区的农技人员、种植
大户、经销商代表走进田间，围绕“品红两优138”

“留香优贡丝香”“垦选9276”等新品种实地看穗、
摸秆、问技，一场“田间比武”同步展开。

本次活动以“现场观摩+技术培训”为抓手，
依托南繁种业科研基地，集中展示优质稻、功能
稻、香型稻等多类型新品种的田间表现，加快“种
源+种业+种市”全链条布局落地，进一步擦亮“南
繁鲜米”品牌。

在3000亩示范田里，十多个品种次第铺开，
最受关注的是“品红两优138”。该品种稻秆挺
直、穗头沉甸甸，此前经历两轮大风大雨仍几乎未
见倒伏。海南农垦南繁种业有限公司正高级农艺
师曾德财介绍，该品种2024年通过国家审定，在
海南、广东两年多点试种，早造晚造均可种植，抗
稻瘟、抗纹枯、抗倒伏，是主推的功能稻。普通稻
谷每斤售价一块二三元，该品种能卖到四五元，亩
均多挣两三百元。实测数据显示，示范田亩产近
1200斤，结实率89%。

观摩期间，专家结合海南高温高湿、台风频发
特点，重点讲解稻瘟病、纹枯病、稻飞虱的绿色防
控技术，在初发期介入可减少农药使用、提高效
果；同时围绕科学施肥、水分管理等环节，为农户
提供贴近生产实际的指导。

三亚育才生态区：

开设多样化特色课程
助力学生全面发展

本报讯 （海南日报全媒体记者刘杰）近年
来，三亚育才生态区结合辖区各校的地域特点
和不同年龄段学生的成长需求，因地制宜打造
出黎陶、竹竿舞、创意美术等一批差异化特色课
程，为孩子们搭建起个性化成长的多元平台，让
乡村校园里的孩子也能在丰富的实践体验中快
乐成长。

青法小学的黎陶课程从2023年正式开设，最
初不少孩子第一次接触泥土制陶，手法生疏，连基
础塑形都无从下手。但当第一件带着手印和温度
的小陶器在窑火中诞生时，孩子们的兴趣瞬间被
点燃。

“我们想做的不只是教孩子捏泥巴，而是把非
遗从‘书本里’搬到‘操场上’，让他们亲手触摸流
传千年的制陶技艺，在泥土的温度里建立文化认
同感和民族自豪感。”青法小学老师符菊通说。

作为国家级非物质文化遗产，竹竿舞承载着
深厚的民俗文化底蕴，雅亮小学早在2020年就把
它“搬”进了校园课程。

“兴趣是最好的老师，我们不会强迫所有孩子
画一样的东西。”育才学校美术老师黄伟婷介绍，
学校的特色美术课以课后兴趣班的形式开设，采
用小班化教学模式，内容覆盖国画、水彩、马克笔
装饰画、各类手工、硬笔书法等多个门类。

三亚：工地建起“清凉屋”
本报讯（海南日报全媒体记者余佳琪）近日，

海南省重点工程、三亚首个水下隧道项目——三
亚河口通道工程进入关键攻坚阶段。面对高温天
气，项目施工方中铁二十局打造便民“清凉屋”、创
新安全积分兑换福利，为近400名一线建设者保
驾护航，保障项目高效有序推进。

据了解，三亚河口通道隧道总长3.118公里，
建成后将大幅优化区域交通路网，把片区通行时
间从30分钟缩短至5分钟以内。

为切实保障施工人员身体健康、筑牢高温施
工安全防线，中铁二十局项目部工会升级打造暖
心工会驿站，建成专属“清凉屋”，为一线工人提供
避暑休憩服务。该“清凉屋”内配齐空调、医药箱
等便民设施，有效缓解高温作业燥热。

中铁二十局三亚河口通道工程项目有关负责
人表示，项目部还创新推出安全积分兑换机制，工
人通过参与安全教育培训、规范落实安全作业流
程等方式积攒积分，扫码即可免费兑换各类消暑
饮品，既调动了全员安全生产积极性，又切实为工
人送去福利关怀。
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郭
畅 上海儿童医学中心海南医院开展大型义诊活动，20名上海专家现场坐诊，为三亚市民提供

诊疗服务。 海南日报全媒体记者 王程龙 摄

⬇ 上海儿童医学中心海南医院开展大型
义诊活动，上海专家为小患者提供诊疗服务。

海南日报全媒体记者 王程龙 摄

⬆ 海南省首个脑机接口睡眠心理临床中心在三亚市第二人民医院成立
,图为
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三亚建成8家青年筑梦驿站
本报讯（海南日报全媒体记者郭畅）海南日

报全媒体记者近日从三亚“办好民生实事 增进民
生福祉”主题系列新闻发布会上获悉，三亚持续深
化青年发展型城市建设，依托全市民生保障三年攻
坚行动，聚焦青年安居、托育、社交等重点领域，推
出一系列惠青暖心举措，不断完善青年发展服务体
系，让城市对青年更友好、青年在城市更有为。

近年来，共青团三亚市委着力破解青年求职
落脚难题，全市建成8家青年（人才）筑梦驿站，提
供床位148张，可为来三亚求职青年提供免费短
时住宿服务，今年已服务青年2138人次。针对青
年家庭托育需求，三亚布局12家共青学园、共青
学堂公益托管点位，累计服务青少年3.39万余人
次，有效缓解家庭看护压力。

在丰富青年精神文化生活方面，三亚持续完
善青年社交和文化供给，开设20期青年夜校，推
出非遗、健身、技能等公益课程，服务青年4040人
次；打造“鹿青缘”青年交友品牌，开展户外沙龙、
军地联谊等活动10场，服务青年737人次。

在助力青年就业创业、岗位建功方面，三亚扎
实落实“十万英才兴三亚”行动，累计发放各类就
业扶持补贴296.35万元。


