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“苦恶”是拟声命名

““苦恶苦恶””二字二字，，常让人以常让人以
为苦恶鸟是一种性情恶劣为苦恶鸟是一种性情恶劣、、
生存状态凄苦的鸟生存状态凄苦的鸟，，其实不其实不
然然。。苦恶鸟的命名源于其标苦恶鸟的命名源于其标
志性鸣叫声志性鸣叫声，，与与““苦恶苦恶、、苦恶苦恶””
发音相似发音相似，，是典型的拟声命是典型的拟声命
名名。。古人依其声命名古人依其声命名，，最早最早
写作写作““姑恶姑恶””，，宋代苏轼宋代苏轼《《五禽五禽
言言》》中有中有““姑不恶姑不恶，，妾命薄妾命薄””之之
句句，，陆游亦有陆游亦有““不知姑恶何所不知姑恶何所
恨恨，，时时一声能断魂时时一声能断魂””的诗的诗
行行。。““姑恶姑恶””之音流传千年后之音流传千年后，，
逐渐演变为如今的逐渐演变为如今的““苦恶苦恶””，，
承载着厚重的文化记忆承载着厚重的文化记忆。。

苦恶鸟属隶属鸟纲鹤形苦恶鸟属隶属鸟纲鹤形
目秧鸡科目秧鸡科，，是一类中等体型是一类中等体型、、
腿脚强健腿脚强健、、善于在草丛与泥善于在草丛与泥
滩穿行的湿地鸟类滩穿行的湿地鸟类。。它与黑它与黑
水鸡水鸡、、白骨顶白骨顶、、紫水鸡紫水鸡、、红胸红胸
田鸡等常常被大众混淆田鸡等常常被大众混淆，，统统
称为称为““水鸡水鸡”“”“田鸡田鸡””。。其实它其实它
们的栖息偏好差异显著们的栖息偏好差异显著：：黑黑
水鸡水鸡、、白骨顶偏好开阔水面白骨顶偏好开阔水面，，
紫水鸡多栖息于水生植物茂紫水鸡多栖息于水生植物茂
密的湖泊沼泽密的湖泊沼泽，，田鸡类常见田鸡类常见
于湿草甸与水田于湿草甸与水田，，苦恶鸟属苦恶鸟属
则更依赖浅水位则更依赖浅水位、、密草丛的密草丛的
隐蔽环境隐蔽环境。。

统计数据显示统计数据显示，，截至目截至目
前前，，海南全省共记录秧鸡科海南全省共记录秧鸡科
鸟类鸟类1111种种，，仅海南昌江海尾仅海南昌江海尾
国家湿地公园就监测到国家湿地公园就监测到99种种，，
苦恶鸟属是其中低调却重要苦恶鸟属是其中低调却重要
的类群的类群。。

作为湿地草丛的作为湿地草丛的““隐隐
士士””，，苦恶鸟属鸟类习性相苦恶鸟属鸟类习性相
似似：：偏好淡水湿地偏好淡水湿地、、稻田稻田、、浅浅
滩等有浅水和密集草本植被滩等有浅水和密集草本植被
的生境的生境；；生性谨慎机警生性谨慎机警，，以晨以晨
昏活动为主昏活动为主，，白天多藏匿于白天多藏匿于
茂密水草丛中茂密水草丛中，，极少暴露于极少暴露于
开阔地带开阔地带；；飞行能力有限飞行能力有限，，多多
依靠强健的腿脚在草丛间穿依靠强健的腿脚在草丛间穿
行行，，一旦受惊便迅速钻入芦一旦受惊便迅速钻入芦
苇深处苇深处。。正是这种隐蔽的生正是这种隐蔽的生
存方式存方式，，让它们成为湿地中让它们成为湿地中

““最熟悉的陌生鸟最熟悉的陌生鸟””。。

苦恶鸟是湿地生态质量
“晴雨表”

白胸苦恶鸟与白眉苦
恶鸟，一常见一珍稀，共同
构成海南独特的湿地鸟类
景观。

白胸苦恶鸟分布广泛、
种群稳定，是海南湿地的优
势物种；白眉苦恶鸟在海南
有零星记录，分布范围狭
窄，无稳定繁殖种群，属罕
见迷鸟（偶见鸟）。二者对
栖 息 地 的 需 求 高 度 一 致
——浅水位、密草丛的小型
湿地生境。正因如此，散落
于城乡之间的水塘、稻田、
沟渠、草甸等小微湿地，对
苦恶鸟属乃至整个秧鸡科
都意义重大。它们是“麻雀
虽小、五脏俱全”的生态驿
站，也是苦恶鸟属在海南的
生存根基。

值得注意的是，当前，
我国苦恶鸟属赖以生存的
栖息地正面临多重压力：一
是湿地碎片化，城市扩张与
道路建设将连片湿地切割
成零散小块，导致鸟类种群
难以扩散；二是人为干扰，
滩涂过度踩踏、无序旅游开
发、噪声惊扰等，都会迫使
生性机警的苦恶鸟逃离栖
息地；三是稻田耕作方式改
变、沟渠硬化等，不断压缩
其传统觅食与隐蔽空间。
由于苦恶鸟飞行能力较弱、
活动范围小，栖息地一旦退
化便难以迁移他处。对生
境变化的高度敏感性，让它
们成为观测湿地生态质量
的“晴雨表”。

截至目前，海南昌江海
尾国家湿地公园监测记录
的 9 种秧鸡科鸟类是白眉
苦恶鸟、灰胸秧鸡、白胸苦
恶鸟、董鸡、紫水鸡、普通秧
鸡、黑水鸡、白骨顶和红胸
田鸡。此次成功监测到白
眉苦恶鸟并非偶然，是昌江
长期开展湿地生态修复、严
控人为干扰、坚持常态化鸟
类监测的重要成果，也见证
了海南湿地生态治理的显
著成效。

展望未来，海南苦恶鸟
属乃至湿地鸟类的保护可从
以下三个方面持续发力：一
是常态化鸟类监测，完善区
域鸟类基础数据，及时发现
新记录与新变化；二是开展
湿地生态修复，调控湿地水
文与植被结构，保护滩涂、沼
泽、稻田、草甸等多样生境，
筑牢鸟类生存根基；三是加
大公众科普保护力度，让更
多人认识小微湿地的生态价
值，营造全民爱鸟护鸟、保护
湿地的社会氛围。

（作者系海南师范大学
生命科学学院教授）

老居民和新面孔

目前海南有明确观测记录的苦
恶鸟属鸟类是广泛分布的白胸苦恶
鸟与罕见的白眉苦恶鸟，二者在外
形、分布、种群数量上差异显著，共同
构成海南苦恶鸟属物种体系。

白胸苦恶鸟是海南湿地的“常驻
居民”，是苦恶鸟属中辨识度最高的成
员。其体长约33厘米，上体呈深青灰
色，从胸部延至腹部的大片白色羽毛
是最醒目的特征，“白胸”之名由此而
来，民间俗称“白面鸡”“白面水鸡”。

白胸苦恶鸟是海南湿地的优势
留鸟（在某个地区鸟类群落中数量
多、生态位关键、对群落结构和功能
起决定性作用的留鸟物种），全省分
布广泛。从红树林、沼泽滩涂到稻
田、河湖岸边草丛，凡有浅水与草丛
的生境，常常能见到它的身影。作
为我国南方最常见的苦恶鸟属物
种，白胸苦恶鸟适应能力强，是湿地
中“最接地气”的鸟类之一。

作为国家“三有”保护动物、海南
省级重点保护陆生野生动物，白胸苦
恶鸟种群稳定、数量可观，是大众认
识秧鸡科和苦恶鸟属的“入门鸟
类”。它们在傍晚湿地边发出的“苦
恶、苦恶”之声，是许多海南人记忆里
的乡野之声。

白胸苦恶鸟在湿地生态链中扮
演重要角色，既捕食水生昆虫、软体
动物等无脊椎动物，也食用植物种子
和嫩芽。其种群动态是评判湿地基
础生态质量的重要指标。

白眉苦恶鸟是海南湿地的珍稀
“新面孔”、海南省级重点保护陆生野
生动物，曾用名“白眉田鸡”。随着分
类学研究的推进，原被归入田鸡属的
白眉苦恶鸟，近年被划入苦恶鸟属，
更 名 为“ 白 眉 苦 恶 鸟 ”（英 文 名
White-browed Crake）。

和白胸苦恶鸟相比，白眉苦恶鸟
体形瘦长，腿和趾相对较长，最鲜明
的识别特征是头部斑纹：黑色贯眼纹
上下各有一条醒目的白色条纹，尤以
眼睛上方那道白色眉纹最为突出
——眉纹从喙基上方延伸至眼后，与
灰褐色头部形成鲜明对比。这也是
白眉苦恶鸟与白胸苦恶鸟最直观的
区别：后者胸腹有大片白色，白眉苦
恶鸟胸腹无明显大片白色。其羽毛
以灰褐色、暗褐色为主，有细碎斑纹，
这种保护色能使其完美隐入芦苇、莎
草之间。

白眉苦恶鸟在我国为零星偶见
的迷鸟（偶见鸟），仅有少量记录，属
罕见湿地鸟类，海南岛最早于2012
年在白沙鹦哥岭有记录，此后在三亚、
东方等地亦有零星观测。此次海南昌
江海尾国家湿地公园的首次记录，填
补了昌江乃至海南岛西部滨海湿地的
观测空白，进一步凸显其稀缺价值。
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日前，海南昌江海
尾国家湿地公园管理
中心工作人员开展鸟
类监测时，首次记录到
国家“三有”保护动物
（有重要生态、科学、社
会价值的陆生野生动
物）——白眉苦恶鸟。

此次新发现不仅
为海南湿地鸟类观测
史增添重要记录，也
让许多人的目光聚焦
于海南湿地中的“小
众鸟类”——秧鸡科苦
恶鸟属。

白眉苦恶鸟白眉苦恶鸟。。
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⬅ 栖息于海南昌江
海尾国家湿地公园的白
眉苦恶鸟。 薛美丽 摄

白胸苦恶鸟白胸苦恶鸟。。

紫水鸡紫水鸡。。

黑水鸡黑水鸡。。


