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一座热带滨海
古县的精神底色，
藏在怎样的风物之
中？

在临高，答案
就藏在六样深植乡
土的城市印记里：
朱檐静穆的文庙、
唱腔婉转的人偶
戏、盅盘清脆的八
音盅盘舞、炭火生
香的烤乳猪、清泉
滋养的空心菜、潮
声悠然的慢城……
这些散落于建筑、
演艺、美食、文旅等
领域的文化标识，
沉淀出当地守根传
薪、尚俗重情、顺天
惜物的鲜明特质。

今天，我们且
以风物为媒，走进
这座县城的精神深
处。

凌晨一时许，临高多文镇头神
村一带的田野里，已是灯光点点。
农户们俯身劳作，趁着夜色正浓采
收空心菜，指尖划过脆嫩的茎秆，沾
染一抹新鲜的味道。

临高人深谙“靠山吃山、靠海吃
海”的生存智慧，顺天时、惜地利，在
与自然的共生共处中，踩准了自己
的生活节奏。

多文空心菜，正是这份智慧结
出的果实——它是临高唯一的国家
地理标志蔬菜产品，如今已成为当
地特色农业的金字招牌。

“这种空心菜还有一个名字，又
叫‘总统菜’。”头神村党支部书记王
志全介绍，据传，1972年美国总统
尼克松访华期间，国家专门从海南
空运此菜到北京招待他。

多文空心菜多分布在多文镇头
神村、多文村由纯净火山岩泉水灌
溉的小田洋上，泉水清冽，滋养出的
空心菜秆长叶少、茎秆中空脆嫩，营
养价值高。即使明火快炒，出锅后
依旧翠绿鲜亮，入口清甜爽脆、鲜嫩
无渣。

王志全说，更让当地人津津乐
道的是，它还有个随遇而安“好养
活”的性子——不需要育种育苗，只
要从收割后的空心菜里挑选健壮的
菜秆，插进泥土便能生根发芽，不消
几日就长出一片新绿。

在头神村，近七成村民以种植
空心菜为业，旺季时地头价最高可
达每斤9元。脆嫩清甜的高品质让
其走出了海南岛，销往上海、广州、
重庆等城市，让藏在田间的这份自
然馈赠，端上了更多人的餐桌。

不急于求成，不妄改品种，顺着
时节耕收，依着自然生长。这份顺
天惜物的从容、务实本真的底色，藏
在每一根脆嫩的空心菜茎里，也藏
在临高人代代相传的处世之道里。

将目光转向东英镇的滨海岸
线，这里的东英国际慢城，是临

高安放从容日常的滨

海栖居地。
2023年 10月，临高县东英镇

在土耳其国际慢城协调会上正式获
授“国际慢城”称号，成为中国第14
个“国际慢城”，也是全国首个滨海
型“国际慢城”。

这份荣誉的背后，是临高对“快
时代”里“慢生活”的清醒坚守——
不搞大拆大建的粗放开发，牢牢守
住14.5公里原生态海岸线，将现代
服务理念与传统渔村生活肌理相
融，把最本真的滨海风貌还给生活。

博纵赶海公园里，游客弯腰挖
蛤蜊、捉小蟹；耕读山房旁，孩子们
赤脚踩进田里插秧，大人们临窗品
茶翻书；来自全国各地的游客走进
博纵村、美夏村，在潮起潮落间沉浸
式感受渔村的悠然安宁。

“2020年我刚驻村时，这里的
民宿数量一只手都数得过来，如今
已发展到20多家。”美夏村驻村第
一书记李小兵表示，节假日民宿经
常“一房难求”，渔家餐馆更是座无
虚席。今年春节期间，美夏村举办

“海上T台模特秀”活动，全网累计
流量突破600万次，让这座慢城火
出了圈。

李小兵说，东英国际慢城从鲜
为人知到亮相世界，走了三年多时
间。如今，这里的脚步还在从容向
前——守好滨海本貌，顺着生活本
真，让东英既是本地人安放日常的

“慢时光”家园，也是临高走向世界
的一张闪亮名片。

守着文化的根，怀着生活的
热，顺着自然的道，一代代临
高人扎根在这片山海之间，
把日子过成了自己的模
样。而这些刻在骨血里
的特质，也终将成为临
高向前走的底气
——文脉不断，烟
火不熄，本真
不变。

临高一面临海，一面接陆，烈烈
海风塑就了当地人爽朗敞亮的性
子，乡土市井的烟火又浸润出温热
重情的底色，共同汇成了临高“尚俗
重情、热闹鲜活”的生活本色。

“临高人勤劳肯干，干起活来
铆足劲头，享起乐来也尽兴张扬。”
苏孟锦说，这一点，在欢快的临高
八音盅盘舞里体现得淋漓尽致。

在临高，八音盅盘舞一跳，节
庆才算真正有了节庆的样子。
红、黄、粉的鲜亮服饰一登场，满
眼都是喜庆；唢呐、椰胡、二胡、三
弦等八件乐器齐鸣，节奏明快，喜
气盈耳；八名少男少女手执瓷盅、
瓷盘、小锣、碰铃翩然起舞，边击
边舞，灵动鲜活。

热闹，是村里人对临高八音
盅盘舞最朴素的评价。

临高八音盅盘舞最早脱胎于
民间祭祖仪式，承载着四季平安、
五谷丰登的朴素祈愿；后来渐渐
走出宗祠高墙，融入婚嫁、节庆等
每一个重要的生活节点，盛满了
临高本土的民俗风情与市井烟
火，是当地群众性最强、普及度最
广的传统民俗演艺。

临高八音盅盘舞把寻常物件
舞出了喜乐，临高烤乳猪把家常
食材烤出了诚意——同样从民间
来、为百姓喜，这道藏着炭火香气
的风味，既是海南响当当的宴席
招牌，也烤出了临高最地道的烟
火底色。

好味道的根基，是本地独有
的临高乳猪。这种猪黑背白肚，
前额生着标志性的白色倒三角斑

纹，多在野外散养，以红薯叶、野
菜、米糠为食，养到45天、十二三
斤重时口感最佳。它们体型小
巧、背脊挺拔，头小骨细，皮薄肉
嫩，瘦肉比例高。

临高烤乳猪技艺传承人陈建
松说，烤制的讲究丝毫不输选料：
全程炭火慢烤，先以文火烘去水
分，再转中火烤至通体金黄，最后
大火逼出脆皮。老师傅全凭眼力
与手感把控火候，整只乳猪要翻
转上千次，不用温度计，全靠数十
年的经验。最终出炉的乳猪，咬
开脆皮时“咔嚓”作响，内里的肉
却依旧鲜白软嫩，香气四溢。

“烤乳猪不只是婚宴、节庆的
压轴硬菜，更是我们刻进日子里的
早餐标配。”陈建松说，除了宴席上
的经典烤制，本地人还琢磨出了蒸
乳猪的家常吃法，淋上酸醋汁解腻
增鲜，是早餐佳品。清晨的老街
上，一碗干饭、一碟乳猪、一杯本地
米酒，就是老临高人最踏实满足的
一天开端。

对临高人而言，烤乳猪从来
不止是一道吃食，更是一方养家
糊口的生计依托，一缕刻进日常
的乡情记忆。

陈建松介绍，临高本地每天
出栏的乳猪有成百上千只，街头
巷尾的烤乳猪店星罗棋布，不少
人家靠着这门手艺安身立命。随
着文旅热度攀升，临高烤乳猪成
了游客必打卡的美食名片，这份
藏在炭火里的地道烟火气，也慢
慢走出临高街巷，成为外界触摸
本土民俗风情的一个鲜活窗口。

临高文庙
（临高一大会址）

琼北保存最完整的
宋代儒学古建筑群之一，
既是临高千年崇文重教
的文脉原点，也是临高首
个中共党支部诞生地，集
古建文化、儒学文化、红
色革命文化于一体，是临
高文脉传承与红色初心
的双重核心载体。

临高县城市文化标识
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东英国际慢城

东英国际慢城是中
国首个滨海国际慢城，
也是临高全网爆火的

“滨海慢生活”文旅核心
IP，坐拥 14.5 公里原生
态绝美海岸线，串联头
洋海堂、博纵赶海公园、
珊瑚石古村落等网红点
位，集原生态赶海体验、
滨海观光、渔耕民俗、乡
村文旅于一体。

多文空心菜

临高多文镇标志性
国家地理标志农产品，
是本地家喻户晓的特色
名优蔬菜。菜品茎秆粗
壮中空、口感清脆爽口、
鲜嫩无渣，品质独一无
二，是临高特色农业的
代表性物产，也是游客
餐桌上必尝的本土原生
态美食。

临高烤乳猪

临高全网出圈的顶
流特色美食，海南标志
性宴席佳肴，以本地原
生态乳猪为原料，传统
古法炭火慢烤，色泽金
黄油亮、皮脆肉嫩、香而
不腻，是文旅攻略、美食
榜单高频推荐的临高必
吃招牌。

临高八音盅盘舞

临高“八音”盅盘舞
是本土极具代表性的省
级非物质文化遗产，根
植于临高百姓日常节
庆、祭祀、婚嫁等民俗活
动。舞蹈以盅、盘为核
心道具，舞者手持盅盘
敲击伴奏，舞姿轻盈灵
动、节奏明快，是临高群
众性最强、普及度最广
的传统民俗演艺形式。

临高人偶戏

国家级非物质文化
遗产，临高独有的特色
演艺 IP，凭借“人偶同
台、人偶合一”的稀缺表
演形式，稳居海南非遗
文旅热门榜单，被誉为

“世界少有、中国一绝”，
是临高对外文化输出的
核心名片。

匾额厚重，笔墨间藏着千年
气韵；老墙斑驳，依稀可见历史印
迹。步入临高文庙的游人，常感
叹于建筑的古朴庄严，斗拱交错
的精美。

千载文脉的滋养赋予了这座
建筑厚重的底蕴。临高文庙坐落
在文澜江畔，始建于北宋庆历年
间，是琼北保存最完整的宋代儒
学古建筑群之一。飞檐斗拱间，
沉淀着临高的文脉——自宋代建
庙以来，这里便是临高学子读书
讲学、祭祀先师的场所，滋养了一
代代临高人的文化品格。

千百年过去，崇文重教的传
统从未中断，甚至在革命烽火与
时代浪潮中不断衍生出新的内
涵。文庙东侧一墙之隔的院落，
正是中共临高县第一次党员会议
旧址。

1926年5月12日夜，10位怀
揣救国理想的年轻人在这座院落
里秘密集会。主持会议的符向
一，与会的冯道南、刘青云等人，
多是赴广州、上海求学时入党的
琼籍学子。他们围坐在书桌旁，
围绕临高的革命形势与党员发展
情况进行深入讨论。

就是这样一个看似平常的夜
晚，临高第一个党支部悄然诞
生。从此，文澜江畔的沉沉暮色

里，不再只有江水拍岸的回响，更
燃起了一簇跳动的革命火种。

如果说文庙是临高文脉的
“根”，那么临高人偶戏可以称得
上是临高艺术的“魂”。作为首批
国家级非物质文化遗产项目之
一，临高人偶戏是海南稀有剧种，
被誉为“世界少有、中国一绝”。

临高县文化馆馆长苏孟锦介
绍，人偶戏最独特的地方便是“人
偶同台”：舞台不设布幛，演员化
妆后手擎木偶登台。“演员不仅要
操作木偶，还需要以人的神态、身
段弥补木偶表情的局限，一颦一
笑、一招一式都有讲究。”

“人偶戏对临高人的影响是
深远的。”苏孟锦坦言，木偶戏剧
目数百部，涵盖历史演义、民间传
说、神话故事、市井生活等多个方
面，这些剧目大多通俗易懂，充满
正能量，既讲述着古今故事，也传
递着勤劳善良、忠孝节义、邻里和
睦等传统美德，在日常观演中潜
移默化地塑造当地人的审美与价
值观，传播了真善美。

在临高，人偶戏从来不是束
之高阁的，而是长在乡土里的艺
术。

直到今天，临高的乡间还活
跃着近10个人偶戏剧团，一辆中
巴、一箱道具，傍晚进村、夜里开
演，《闺楼劝亲》《十件药方》《花灯
仙子》等传统剧目演了一遍又一
遍，三四个小时的演出，连演3天，
场场都有众多观众捧场。

这份坚守之外，更有创新的
活力：2026年3月，临高人偶戏新
作《苏来遇东坡》首演，将苏东坡
谪居海南的故事与传统人偶技艺
结合，融入现代舞台手法，细腻的
操纵技巧伴着婉转唱腔，把苏东
坡的儒雅风骨与本地百姓的淳朴
善良展现得淋漓尽致，让古老非
遗圈了一波年轻粉丝。

守得住技艺内核，玩得转现
代表达，临高人对待文化的态度，
恰如人偶戏台上的人与偶——守
本形，传神韵，生生不息。
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临高人偶戏是国家级非物质文化遗产。
王宝中 摄

叶少、茎脆的临高多文空心菜，已经成

为当地村民增收的地方风物。
王宝中 摄

临高文庙。王宝中 摄


