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一枚煮熟的鸡蛋剥壳
后，放入特制药汁里再煮几分钟，捞

出来时蛋白已染成药褐色——这不是茶
叶蛋，而是一枚用来疗愈的“药蛋”。
“在黎族传统疗法中，一枚鸡蛋就能有很好的

治疗效果。”近日，在昌江黎族自治县中西医结合医
院黎族医药门诊，主治中医师、黎医药运蛋疗法传承人
翁克娜用一枚煮好的鸡蛋，在患者脸上轻轻滚运。

她施展的是黎医药（运蛋疗法），是一种独具特色
的黎族经典外治技法。日前，昌江公布第七批县级非
物质文化遗产代表性项目，黎医药（运蛋疗法）、昌江
木棉枕制作技艺、黎族糯米酒酿造技艺等12个项
目一同入选。目前，昌江已有近30个县级非遗
代表性项目。

这些从黎乡土壤里“长”出
来的老手艺，正在被看见、被

记录、被传承。

人物

黎族医药门诊每天开诊第一件
事，便是煮鸡蛋。

这个操作听起来简单，但十分
有讲究。“蛋煮熟后剥去外壳，再和
十多种黎药一起煮。”翁克娜介绍，
经过文火慢熬、充分浸润，草木药力
才能“锁”进蛋中。

煮好的“药蛋”放进不锈钢保温
罐，维持在50℃至60℃。为了不让
药力流失，翁克娜每天所用的鸡蛋
必须当天煮，即使是下午用的蛋也
不能在上午提前煮好。

如今如今，，运蛋疗法在成人身上主运蛋疗法在成人身上主
要用于肩颈以上部位要用于肩颈以上部位，，以温热的以温热的““药药
蛋蛋””循人体经络循人体经络、、顺穴位轻柔滚运顺穴位轻柔滚运，，
让药力渗透肌理让药力渗透肌理、、疏通气血疏通气血。。

““运蛋目前对头痛头晕运蛋目前对头痛头晕、、颈肩疼颈肩疼
痛痛、、失眠失眠、、感冒等症状都有明显的缓感冒等症状都有明显的缓
解解。。””翁克娜介绍翁克娜介绍。。

目前目前，，运蛋疗法主要在昌江流运蛋疗法主要在昌江流
传传。。这里森林茂密这里森林茂密、、植被类型丰富植被类型丰富，，
已知野生药用植物已知野生药用植物179179种种，，其中国其中国
家及省级重点药材家及省级重点药材6060余种余种，，民间常民间常
用黎药用黎药117117种种，，为运蛋疗法的药材为运蛋疗法的药材
供应提供了方便供应提供了方便。。

但黎族语言没有文字，黎医药
的传承长期依靠口传心授，运蛋疗
法也一直面临“转正”难题——民
间有人会使用，却没有正规渠道可
施展。

今年4月，《昌江黎族自治县黎
医药保护与发展条例》发布，为黎医
药传承发展提供了制度支撑；8月
底，运蛋疗法获评昌江县级非遗。

这门老手艺这门老手艺，，有了正式身份有了正式身份。。
作为运蛋疗法的第五代传承作为运蛋疗法的第五代传承

人人，，翁克娜将原本散落民间翁克娜将原本散落民间、、口传心口传心
授的古法技艺授的古法技艺，，系统梳理出操作流系统梳理出操作流
程程、、药草配伍药草配伍、、适用病症适用病症，，并完善了并完善了
标准化诊疗体系标准化诊疗体系，，让运蛋疗法从民让运蛋疗法从民
间走进公立医疗体系间走进公立医疗体系。。
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在万宁的街头，老树迎来了可爱的
“新住户”。粗糙的树洞之中，一只胖嘟
嘟的“小仓鼠”悄悄探出头。来往行人
偶然撞见，总会停下脚步，收获一场不
期而遇的浪漫。创造这份惊喜的，是旅
居海南的画家黄天蓝。

近日，海南日报全媒体记者在万宁
市万城镇见到了工作中的黄天蓝，她蹲
坐在树下，手握画笔，身旁散落着颜料
与各类绘画工具。刮腻子、用符号起
形、涂刷户外漆，最后再上一层保护漆
——树洞不同于平整画布，形态千差万
别，有的深邃，有的浅凹，部分还会返
潮。她顺着树洞原生轮廓构思画面，尽
可能不损伤树木，选用的材料环保无
害，同时防水、耐日晒。“我偏爱画小动
物，可爱、灵动，路过的人看见，能多一
点小惊喜。”黄天蓝说。

黄天蓝本科毕业于四川美术学院，
主修园林景观设计。来海南之前，她长
期生活在重庆，后来曾在海口、三亚工
作。钟情于海岛温润的气候，她选择旅
居海南，一边生活，一边承接景观设计
订单，同时创作墙绘作品。

2025年，黄天蓝在博鳌金色港湾
一段废弃围墙上，完成了一幅总长500
多米、面积约1000平方米的墙绘。哪
吒、《疯狂动物城》里的角色、趣味表情
包、鳌鱼……那段时间流行什么，她便
画什么。前后耗时数月才完工。

真正让她走入大众视野的，是树洞
画。2025年底，琼海中原镇的工作人
员刷到她的短视频，邀请她到当地打造
网红打卡点。春节期间，她在镇上创作
了几处树洞画，视频收获不错流量，不
少本地居民专程前往打卡拍照。

“我只想用心画好100个小镇。”黄
天蓝说。海南不少小镇各有韵味，她希
望走访各地，感受本土文化，并用短视
频让更多人知晓这些安静美好的角
落。她为这份计划取名：“画火100个
小镇”。

万宁，便是她行程中的一站。她选
定万城镇文明南路一带，这里老树树洞
众多。如今，她已经完成多幅树洞作
品：吃鱼的小猫，盘中是万宁特色后安
鲻鱼；脚踩冲浪板的卡皮巴拉；埋头读
书的小狗，寄托着对附近万宁中学学子

“好好学习，天天向上”的美好祝愿……
在她的构思里，画作既要融入本土元
素，也会结合门店场景，针对学生群体
设计专属创意。

这些画作体量不大，藏于树干之
上，不仔细留意很容易错过。但偶遇的
路人总会驻足，拿出手机拍照，分享这
份突如其来的欢喜到朋友圈。常有围
观市民忍不住赞叹：“好逼真”“好可爱”

“太喜欢了”。
除树洞画之外，她还随工作室团

队，在万城镇联星村绘制墙体彩绘。
“我已经走访了海南十来个乡镇。”

黄天蓝介绍，一边旅居，一边做热爱的
事，还能给陌生人带去细碎的快乐。

海岛的冬天温暖宜人，是黄天蓝眷
恋这里的理由。“100个小镇的目标能
不能完成其实不重要。”黄天蓝说，重要
的是每到一处，都沉下心感受当地的
风、本土的烟火，绘下独属于这座小镇
的专属记忆。
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画家扎根海南创作树洞画

给小镇带去
细碎的快乐

■ 海南日报全媒体记者 林博新

““保证品质稳定保证品质稳定，，才是产品最大才是产品最大
的优势的优势。。””昌江黎族糯米酒技艺传承昌江黎族糯米酒技艺传承
人吕超强说人吕超强说，，酿酒多年酿酒多年，，他慢慢摸索他慢慢摸索
出了自己的心得出了自己的心得。。

昌江黎族糯米酒的核心传承区
域在王下乡，七叉镇、叉河镇等黎族
聚居地亦有传承。酿酒用的是本地
山兰旱糯稻，酒曲则靠采摘山间野
生辣蓼草自制，当地人管它叫“酒
饼”。

酿造一坛糯米酒，要走过自制
酒曲、精选原料、浸泡山兰米、蒸米
摊凉、拌曲发酵和封坛储存六道工
序。其中最有特色的是拌曲发酵后
在芭蕉树下埋坛。“这是我们这里独
创的发酵方式。”吕超强说。将酒曲
和山兰米按比例均匀搅拌后装入陶
罐，用芭蕉叶封口，挖坑埋在阴凉的
芭蕉树下保持恒温，自然密闭发酵
7到10天，便可以拿出来。

吕超强认为，产品要创新发展
才有生命力。在传统酿酒工艺基础
上，他改良了灭菌技术，让酒更加耐
放，保持品质稳定。“以前的酒时间
长了容易变味，现在我酿的酒放两
三年都能保持醇厚的香味。”

山兰糯米酒在黎族文化中具有
重要地位，在节日、婚丧嫁娶、社交
等活动中，人们都离不开山兰酒。
吕超强告诉海南日报全媒体记者，

“在当地黎语里，人们把山兰酒叫
‘biàng’，酒桌上端起酒碗说‘拉
biàng’，就是喝酒的意思。”

千百年来千百年来，，昌江黎族糯米酒酿昌江黎族糯米酒酿
造技艺没有专门古籍记载造技艺没有专门古籍记载，，传承脉传承脉
络主要依靠民间口传手授延续络主要依靠民间口传手授延续。。依依
托本地山兰稻资源与山区芭蕉林生托本地山兰稻资源与山区芭蕉林生
态环境态环境，，一代代匠人不断改良工艺一代代匠人不断改良工艺，，
逐步形成野外采摘辣蓼草自制酒逐步形成野外采摘辣蓼草自制酒
曲曲、、陶甑蒸米陶甑蒸米、、芭蕉树下埋坛恒温发芭蕉树下埋坛恒温发
酵的地域特色酵的地域特色，，区别于省内其他区区别于省内其他区
域同类酿酒技艺域同类酿酒技艺。。

由于夏天温度高由于夏天温度高，，为避免过度为避免过度
发酵发酵，，当地人一般选在冬天酿酒当地人一般选在冬天酿酒。。

““每年十一二月到次年三月气温合每年十一二月到次年三月气温合
适适，，那段时间酿酒比较好那段时间酿酒比较好。。””吕超强吕超强
说说。。秋天来了秋天来了，，天气逐渐转凉天气逐渐转凉，，很快很快
他又要开始忙碌起来了他又要开始忙碌起来了。。

99月的昌江月的昌江，，木棉树挺拔的身木棉树挺拔的身
姿在这凉爽的初秋时节撑起一片片姿在这凉爽的初秋时节撑起一片片
清凉清凉。。

近日近日，，在昌江青少年活动中心在昌江青少年活动中心
一场活动中一场活动中，，昌江木棉枕制作技艺昌江木棉枕制作技艺
传承人米良善和妻子杨秀慧带到现传承人米良善和妻子杨秀慧带到现
场售卖的木棉靠枕颇受欢迎场售卖的木棉靠枕颇受欢迎。。夫妻夫妻
俩从事木棉枕制作已有俩从事木棉枕制作已有55年年，，如今如今
还在村里开了电商服务站还在村里开了电商服务站，，让木棉让木棉
枕销往更远的地方枕销往更远的地方。。

每年1月到3月，昌江木棉花
开如焰。花期一过，4月到7月便是
收购木棉絮的季节。村民捡拾、采
摘木棉果，晾晒取絮，换回实实在在
的收入。“这份大自然的馈赠，我们
叫它‘天上掉下来的白银’。”米良善
笑道。

还在读小学时，米良善就捡拾
木棉果了。他记得从祖辈一代起，
捡果、卖絮就是村里的寻常生计。

“做木棉产业的念头，早就刻在我的
心里了。”

早年，米良善长期收购木棉絮，
给下游厂家供应原料，但利润有
限。2022年起，他不再满足只做原
料供应商，而是自己制做木棉枕，推
动木棉从“原料”走向“产品”。

一只木棉枕有16道工序：采摘
筛选、脱籽处理、晾晒杀菌、枕套织
造、“藏福籽”定型……每一步都靠
经验和手感。米良善介绍，木棉纤
维轻柔、中空度高、保暖抗菌，成品
枕头透气防潮、冬暖夏凉，正符合海
南热带气候的实用需求。部分款式
还在枕芯保留少量木棉籽，叫“藏福
籽”——寓意“多籽多福”，也能给枕
头透气。

昌江木棉枕技艺的核心传承与
生产区域集中在七叉镇。这里集中
了全县超60%的野生古木棉树，以
及80%左右的技艺传承人和从业
者。

在去年的海南省第十届旅游商
品大赛暨参选中国特色旅游商品大
赛中，米良善参选的木棉枕斩获银
奖，让这一文化产品更加“出圈”。
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⬆ 黄天蓝正在创作树洞画。
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艳毛杯菌：
雨林里的“红酒杯”
■ 海南日报全媒体记者 李天平

漫步尖峰岭雨林，低头细看枯
木，一只只橙黄色“红酒杯”悄然破
土（见左图，李天平 摄）。这便是
艳毛杯菌，在湿热的雨林枯枝腐木
间安家。艳毛杯菌的子囊盘呈杯
状或碗状，直径约2厘米，内侧平
滑，外侧长有平行排列的束状毛。
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欢迎走进《平
行雨林》。这片海
岛雨林藏着另一
个鲜活世界，和人
类 社 会 并 行 共
生。本栏目以影
像为窗，定格雨林
生灵的瞬间：飞
鸟、虫蛙、草木，每
一张照片都是一
次对视。透过镜
头，窥见隐秘的生
命故事，读懂万物
共生的密码，感受
海南热带雨林独
有的生机与力量。
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⬇ 一只胖嘟嘟的“小仓鼠”“住进”了树洞。

本组图片均由通讯员 陈先哲 摄
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