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比落叶更早一
步感知秋天的，也许
是自北向南的候鸟。

9月，和往年一
样，北方的候鸟“先
遣部队”已经抵达海
南：海口白沙门公园
里，一名观鸟爱好者
观测到国家“三有”
保护野生动物褐胸
鹟；海南东寨港国家
级自然保护区（以下
简称东寨港）里，“常
客”金鴴、中杓鹬、牛
背鹭等如期而至；北
港岛上，白领翡翠阔
别 多 月 再 度 现 身
……

海南位于“东亚
—澳大利西亚”迁飞
通道（EAAF）中段，
气候温暖，拥有红树
林、河流、滩涂等多
种生境，为迁徙候鸟
的觅食和停歇创造
良好的条件。从每
年9月起，我国候鸟
一路南下来到海南，
12月中下旬是最集
中的南迁时期，第二
年3月又返回北方。

统 计 数 据 显 示 ，截 至
2026年3月30日，我省2026
年度越冬水鸟同步监测记录
水鸟77种，个体数量首次突
破4万只，种类与数量均创历
年新高。

“候鸟种类和数量的变
化，反映出我省鸟类生境的变
化。得益于滨海湿地大力开
展退塘还湿、海岸带治理等生
态修复工程，海南主要水鸟栖
息地的生态环境近年来持续
改善。”海口畓榃湿地研究所
所长卢刚说。

红树林是候鸟栖息的核
心生态屏障。近年来，我省在
海口、东方、陵水、儋州、昌江
等沿海市县开展红树林保护
修复专项行动。《海南省红树
林 资 源 保 护 专 项 规 划
（2024—2035 年）》提出，到
2030年末，自然修复红树林
1000公顷，全省红树林面积
保有量保持在 7948 公顷以
上。

候鸟栖息地的改善，不仅
体现在面积增长上，更体现在
精细化管理中。例如，新盈红
树林国家湿地公园在退塘区
域因地制宜建设水鸟生境塘
——用挖掘机挖除部分塘坝，
合并改造为连片开阔水域，中
间留出形状不规则的小岛，堤
坝处建闸口控制水位。涨潮
时，海水漫过滩涂，鸟类在小
岛上休息；退潮后留下的底栖
生物成为水鸟的“自助大餐”。

爱鸟护鸟人群越来越
多。近年来，在海南湿地的周
边村落，村民们逐渐认识到生
态环境的重要性，自发巡护周
边区域，防止有人破坏湿地环
境或非法捕鸟。

夏去秋来，年复一年。海
南将人与自然和谐共生的答
案，写在每只候鸟如期归来的
翅膀上。

如果鸟儿会说话，它们一定
会成为海南的推介官。从近年
的统计数据来看，飞来海南越冬
的珍稀鸟类越来越多。

黑脸琵鹭被称为“鸟中大熊
猫”，海南是它们在中国的重要
越冬地之一。每年秋冬季，都有
大批海南观鸟者拿着望远镜、扛
着摄影用的“长枪短炮”去观鸟、
拍鸟，不少人会遇见黑脸琵鹭
——它有一张扁平如汤匙、形似
琵琶的长嘴。在海南东方黑脸
琵鹭省级自然保护区，一组统计
数据记录了它在海南的轨迹：
2015年，黑脸琵鹭数量仅为34
只；2021年增至48只；2025年，
这一数字攀升至120只。

和黑脸琵鹭相比，国家一级
重点保护野生动物勺嘴鹬的珍
稀程度不遑多让。这种体长仅
约15厘米的小型涉禽，嘴端扁平
如勺，全球种群数量极少，被列
为极危物种。儋州湾监测报告
显示，勺嘴鹬是这里的常客，已
连续7年在儋州湾越冬，与黑脸
琵鹭、小青脚鹬、大滨鹬等极危、
濒危或易危鸟类共同构成儋州
湾珍稀水鸟群落。

黄胸鹀曾因非法捕猎而数
量骤减，在《世界自然保护联盟
濒危物种红色名录》中的评级为

“极危”，处于灭绝边缘。此前在
东寨港的鸟类监测调查中监测
到80多只黄胸鹀，引发观鸟者热
议。

继2024年现身东寨港后，国
家一级重点保护野生动物彩鹮
去年再次现身海口西海岸。海
南昌江海尾国家湿地公园（以下
简称海尾公园）2024年曾记录
13只彩鹮，创下海南省观测彩鹮
数量历史新高。2025年，彩鹮再
度“打卡”海尾公园。

黑嘴鸥、紫林鸽、白额雁
……海南岛的青山绿水“会客
厅”里，近年迎来越来越多的候
鸟“稀客”。

每 年“ 候 鸟
季”，在海南林间翻
飞的“鸟浪”中有多
种候鸟。收起翅
膀，它们分别栖息
于滩涂、湿地、林冠
等不同地方，互不打扰。

鸻鹬类候鸟是其中一大类。
它们大多外表朴素——灰褐色的
背羽、白色的腹部。其中，黑翅长
脚鹬因细长通红的双腿格外显
眼，也被称为“红腿娘子”。

去年12月，海南东寨港国家
级自然保护区管理局林业工程
师冯尔辉在下塘水鸟湿地保护
小区监测到四五百只黑翅长脚
鹬和50多只反嘴鹬。“鸻鹬类水
鸟以小鱼、小虾等底栖动物为
食。滩涂湿地中有丰富的底栖
动物，所以这种鸟类主要栖息在
滩涂上。”冯尔辉说。

和在滩涂上埋头啄食的鸻
鹬类候鸟不同，雁鸭类候鸟浮在
水面上或潜入水中追捕鱼虾。
栗树鸭是“潜水高手”，无论是潜
藏于泥沙之下的昆虫，还是游弋
于水面的小鱼、小虾，皆难逃它
的“喙下追捕”。

去年10月，海口五源河国家
湿地公园首次观测到成群迁徙
的白眉鸭。冯尔辉介绍，野鸭，
包括白眉鸭、绿翅鸭、针尾鸭等，
往往是候鸟的“先头部队”。野
鸭的到来，意味着新一轮候鸟南
迁开始了。

鹭科鸟类也是在海南越冬的
常见候鸟。近年来，越来越多国
家二级重点保护野生动物白琵鹭
现身海南，它们嘴长且直，上下扁
平，与中国传统乐器中的琵琶形
状相似，主要栖息于河流、湖泊、
水库岸边及其浅水处，以虾、蟹、
水生昆虫、小鱼等为食。白琵鹭
和更广为人知的国家一级重点保
护野生动物黑脸琵鹭是好朋友，
常跟随黑脸琵鹭飞来海南越冬。
还有一种草鹭，被观鸟者称为“三
长”（喙长、颈长、腿长），常常站在
浅水处一动不动，像一尊灰色的
雕塑，直到小鱼游到近前才闪电
般刺出长喙。
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