
步入新世纪，在海南岛中部的深
山里，生长出一支坚韧的女子足球
队——琼中女足。曾从这里走出的王
靖怡、王慧敏，先后入选U16中国女
足，站上亚足联U16女足锦标赛赛场；
2022年，王靖怡再度入选U18女足国
家集训队。

这些走进国字号梯队的队员，背
后是琼中女足二十余年持续稳定的青
训托举。2006年，琼中女足从24人初
创小队启航，“上学免费、伙食免费、服
装免费”，让王靖怡等一批原本与足球
无缘的山区女孩走进球队。彼时，她
们居住的宿舍屋顶长满青苔，训练归
来需要自己清洗球衣；训练场坑洼多
碎石，雨天积水，让每一次训练都充满
挑战。在这样的环境下，足球在大山
里埋下种子。

随着配套条件持续完善，琼中女足
管理中心成立，县城3所九年一贯制学
校组建起足球班，一批又一批山区孩子
经选拔进入琼中足球青训体系。根系
扎下，成绩接连突破：2015年，琼中女足
夺得瑞典“哥德堡杯”世界青少年足球
锦标赛U12女子组冠军；2016年、2017
年，球队连续获得“哥德杯·中国”世界
青少年足球赛女子组冠军，实现国际赛
事“三连冠”。2023年，球队在女甲联赛
夺冠“冲超”；2025年，又闯入第十五届
全运会足球十一人制女子组决赛，刷新
海南足球纪录。相比奖杯，更重要的是
青训体系的成型。二十年间，琼中搭建
起全年龄段青训梯队，累计培养健将级
运动员11名、一级运动员88名，58人
入选国青、国少集训名单，队伍规模从
最初24人扩充至463人。

更可贵的是，在琼中，足球人才不
是“送出去”的孤星，而是本土长成的
树林。第一批琼中女足队员陈巧翠大
学毕业后回到琼中做教练员，同批次
还有4名队友回来担任体育教师、教练
员。2016年，陈巧翠参与组建琼中男
足，从全县遴选了36名8~9岁的孩子
入队。经过多年培养，这批队员逐步
成长为U18梯队，代表海南参加了第
十五届全运会男足U18组资格赛，并
在全国青少年足球联赛中曾战胜清华
附中等强队，夺得季军。2026年4月
11日，陈巧翠带领琼中男足在首届“琼
超”中捧回亚军奖杯。

从校园训练场到职业赛场，从女足
起步再带动男足发展，“不怕苦、不服
输、敢拼搏、勇争先”的特质，体现在琼
中一代代球员身上。足球扎根乡土，人
才反哺本土；这项运动改变了山里孩子
的人生，也持续夯实海南足球的根基。

B02/B15 2026.11.2 星期一
主编│侯赛 版式│杨千懿 检校│叶健升 许达吉

封面

2025年11月29日，第一届“琼超”在
海南体育职业技术学院体育场鸣哨开
赛。此后四个多月，18个市县组队参赛，
79场对决接连上演，累计现场观赛人次
突破30万。比拼胜负之外，人们更关注
的，是这项赛事的参赛主体——来自全省
各市县的非专业本土“草根”球队。

首届“琼超”参赛队员里，上班族、
学生、资深球友同场竞技，年龄跨度大，
不设高门槛的专业资质要求。这是海
南首次举办覆盖18个市县（三沙除外）
的省级城市足球联赛，填补了海南此类
赛事的空白；把省级联赛参赛通道直接
开放到各市县，也意味着海南足球开始
从等待拔尖人才突围，转向搭建本土常
态化竞赛生态。

“海南秋冬气候温润，很适合踢足
球。”海南省足球协会负责人介绍。与
其他城市联赛不同，“反季节”办赛的

“琼超”可吸引更多群众到场观赛，契合
城市足球联赛为大众办赛的核心定
位。再加上海岛地域集中，各支市县球
队往返参赛便利，每个市县都能设立主
场。赛程安排不只有竞技功能，也为各
市县搭建起互动交流的渠道。

赛事持续升级，第二届“琼超”进一
步扩容，实现全省19个市县全覆盖，计
划进行94场比赛，预计2027年1月底
结束。赛制保留南北赛区常规赛，淘汰
赛除决赛外采用主客场双回合，决赛在
中立场地单场决出胜负。海南足协负
责人表示，依托城市荣誉感、归属感，能
带动群众广泛参与；赛事在普及足球运
动的同时，给年轻球员实战机会，也能
锻炼市县本土队伍。“‘琼超’归根结底
是打造海南本土赛事，给海南的市县球
队提供一个展示的平台。”

以体育为媒，从无到有，足球成为
跨市县交流的纽带：球员捍卫主场、征
战客场，既展示自我、力争上游，也切磋
球技、互学互鉴。竞技与友谊并重中所
蕴含的闯劲与开放，正是海南自贸港建
设不可或缺的精气神。

最关键的是，历经百余年传承的足
球薪火，不再只寄托于个别名宿、少数天
赋型选手，而是落向普通人的赛场；海南
足球的发展路径，也从“等着天才走出
去”，转向人人可参与、本土自有联赛的
良好生态。

场内赛事火热，赛场外，长远布局
也在同步推进。海南足协负责人介绍，
未来3至5年，海南足协发展目标已经
明确：人才建设上，持续培养高水平教
练员、裁判员，打通运动员输送通道，争
取向国家队输送更多海南籍球员；赛事
体系上，以“琼超”为龙头，搭建覆盖青
少年、中年、老年的分级赛事体系，打造
海南本土顶级足球IP。

当哨声响起，普通人站在赛场中
央，海南足球的“燎原”之势，正在绿茵
场上生长。
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在海南足球青训空白、专
业场地稀缺的岁月里，踢足球
是一件奢侈的事。20世纪中
叶，琼海潭门籍足球名将冯运
佑，却以一己之力点灯，成为中
华人民共和国成立后海南本土
青训重要的拓荒者。

1902年，冯运佑生于琼海
潭门典常村。二十世纪二三十
年代，他驰骋国内足坛，效力上
海东华足球队，与“亚洲球王”
李惠堂交好，入选国家足球
队。1930年东京第九届远东运
动会足球赛事，中国队斩获冠
军，冯运佑表现突出，获“冯铁
闸”美誉。1936年，他随中国队
出征柏林奥运会，成为首位登
上奥运赛场的海南人。

冯运佑的故事没有停在柏
林。1950年，年近五旬的冯运
佑放弃上海稳定的工作，携家
人回到海南，当起体育教师，带
着海岛少年踏上绿茵。他辗转
多所中学执教，也曾出任广东
二队教练，之后重回海口市业
余体校深耕青训。彼时海南物
资匮乏，没有像样的足球场地，
资源短缺、前路寂寥，这份热爱
如同长夜孤灯。20世纪60年
代，他将荒芜的海口市人民广
场修整为足球场，荒草退去，场
地修平，海口的孩子们拥有了
可以奔跑踢球的地方。这片场
地，也成为一代人鲜活的足球
记忆。直到 1986 年与世长辞
前，冯运佑始终坚守在青少年
足球训练一线。

在他打下的根基之上，吴
崇文、韦海英等一批优秀球员
陆续走出海岛。冯运佑留下的
不只是一个球场，更是第一代
海岛足球人的绿茵记忆。一个
人的孤灯，照亮后来者的追梦
之路。

20世纪80年代，海南足球
基础薄弱、普及面窄，却有一批
少年凭天赋与苦练向外闯。韦
海英、吴崇文，正是当时从海岛
走向全国，甚至世界赛场的“双
星”，他们让世界看到，海南也
能出足球好苗子。

韦海英是海南屯昌姑娘。
她早年练田径，打下身体素质
好底子，后被广东足球名宿冯
荣灿相中，进入广东体校女
足。1985年，她进入广东女足
大名单，此后入选国家队。速
度惊人、善于突破，是她脱颖而
出的标签。1996年亚特兰大奥
运会女足半决赛，中国女足对
阵巴西队，落后之际，带伤替补
上场的韦海英在第80分钟前后
连入两球，帮助中国队逆转淘
汰巴西队，最终随队夺得银
牌。这枚银牌，是海南奥运史
上的首枚奖牌。她还随中国女
足斩获多届亚洲杯冠军，在国
际赛场留下多次亮眼发挥。

1972年生于海南万宁的吴
崇文，9岁进入万宁业余体校接
受系统训练。1988年，仍在海
口一中读书的他被朱广沪选入
国家少年队，随队访英时，引起
曼联名宿博比·查尔顿注意。
1989年，他随广东青年队夺得
第二届全国青年运动会足球赛
冠军，作为后防核心入选最佳
阵容。随后，他与宿茂臻赴曼
联试训三个月，试训表现亮眼，
却因伤病未能留下。1993年，
吴崇文作为主力帮助广东队夺
得全运会男足金牌。遗憾的
是，1994年中国足球职业化前
夕，他在体能测试补测时受伤，
未通过测试，22岁便告别赛场。

除韦海英、吴崇文之外，同
期还有符京等海南籍球员进入
国字号梯队。双星突围，是

“少数尖子”的成功样本，也映
照出当时海南足球普及面依然
很窄的现实。但正是这些先行
者，让海南足球被全国球迷记
住。
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2026 年 10 月
17日晚，第二届海南
省城市足球联赛（以
下简称“琼超”）开幕
式暨揭幕赛在琼中黎
族苗族自治县琼中女
足训练基地举行。全
省19个市县足球队
代表齐聚琼中，与现
场4000余名球迷共
同见证新赛季启幕。

看台上，老球迷
郭元锋看着场上年
轻的琼中球员，感慨
不已：“这批孩子大
多数不到二十岁，未
来有无限可能。”

海南现代足球的
历史，可追溯到110余
年前。1910年，美国
妇女匹瑾夫人在原琼
山县中西女学堂的基
础上，出资创办了匹瑾
中西女子中学。这所
学校较早在海南开展
足球运动，为海南播下
了足球的“火种”。

此后，经过几代
海南足球人的持续
耕耘，海南足球告别
了以往依靠少数球
员冲击专业赛道的
模式，如今已然成为
大众可参与的运动。

海南足球发展大事记

1996年
海南籍运动员韦海英在亚特兰大

奥运会女子足球半决赛中连入两球，帮
助中国女足杀入决赛。

1997年
前卫寰岛足球队征战甲A联赛。

2001年
海南省足球协会成立。

2013年
海南省男子足球超级联赛创办，为

当时海南建省以来最高层次足球赛事。

2015年
“海南省青少年足球发展基金”设

立。
海南海汉足球俱乐部海口海汉队

组建，是海南第一支职业足球队。
琼中女足代表中国参加2015“哥

德堡杯”世界青少年足球锦标赛夺得
U12女子组冠军。

2016年
海南省青少年足球赛启动暨海南

省青少年足球发展促进会揭牌仪式在
海口举办。

2018年
王靖怡、王慧敏入选U16中国女

足国少队，实现海南球员入选女足国字
号队伍的突破。

2023年
海南琼中女足拿到2024年全国

女子足球超级联赛入场券，成为海南首
支“女超”队伍。

2025年
首届“琼超”开赛。历经4个多月，

18个市县组队参赛，79场对决，累计
现场观赛人次突破30万。
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2015年，琼中女足夺得“哥德堡
杯”世界青少年足球锦标赛U12 组
冠军。 资料图

20世纪20年代暨南大学
足球队合影，前排左三持球者为
冯运佑。 资料图

1989年中国国少队合影，
后排左二为吴崇文。 资料图

本版图片除署名外均由
海南日报全媒体记者
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1996年，在亚特兰大奥运
会比赛中的韦海英。 资料图

第二届“琼超”开幕式暨揭幕赛在琼中女足训练基地举行，众多观众到场观赛。

哨 声 再
响，“琼超”开
赛，十九支市
县队伍集结，
奔赴绿茵。一
颗足球，在琼
州大地辗转百
年。从冯运佑
远赴奥运、回
乡播火，到韦
海英、吴崇文
站 上 国 际 赛
场，再到琼中
女 足 闯 出 深
山、闪耀世界
……一代代追
光者，让海岛
足 球 生 生 不
息 、步 履 不
停。本期《海
南周刊》封面
聚焦琼州足球
百年风华。
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“琼超”比赛中两名球员在抢球。
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百年名将说百年名将说》》


