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周昌德
校园足球走出的本土进攻核心

夜色笼罩屯昌中学足球场，呐喊声
与鼓点声交织升腾。10月24日晚，第二
届“琼超”迎来一场对决，海口队对阵屯
昌队。下半场第53分钟，海口队前锋周
昌德头球破门，此后再入两球，最终带领
海口队以4比0拿下本场胜利。绿茵场
上，这个从海口校园足球走出的前锋，再
次以亮眼表现进入球迷视野。

在海南球迷圈子里，周昌德有个响
亮的昵称——“海南内马尔”。他球风灵
动、步频轻快、技术细腻，是海口队进攻
线上的核心。从12岁与足球结缘至今，
他踢球已有18年。在首届“琼超”决赛
中，他斩获最佳射手称号，随队拿下联赛
首冠，一战成名，成为“琼超”赛场上备受
关注的本土力量。

周昌德的足球起点在校园。初一进入
灵山中学后，周昌德加入校队接受系统训
练，很快成长为校队主力。2011至2012
年，他在省内中学生足球赛事中表现亮眼；
2013年通过选拔入选中国校园足球希望
之星队，同年6月随队赴德国慕尼黑参加
拜仁慈善杯青少年足球赛。在德国慕尼黑
的安联球场，他与来自巴西、德国、意大利
等国的青少年球员同场竞技，接受专业训
练和指导，足球视野由此打开。

高中毕业后，周昌德进入海南大学
就读，大学期间连续四年随队夺得海南
省大学生足球联赛冠军。2015年，他加
盟海南海汉足球俱乐部，并在当年海南
省足球公开赛中帮助球队夺冠。一年
后，他因伤退出俱乐部，经历踢球以来的
最大考验。“热爱，以及年复一年的坚持
让我走到今天。”周昌德说。

此后，他将更多精力放在海南本土
业余联赛和群众赛事中。2025年3月，
他在第十五届全国运动会群众比赛足球
项目预赛中上演“帽子戏法”，助力海南
队获得季军（南区）。在海口队教练许培
健眼中，周昌德身体素质不算突出，但技
术均衡全面，头球、传球样样出彩，能攻
亦能守。“这几年他的技术成熟了很多，
学会用头脑踢球，场上站位、比赛思维都
十分突出。”许培健说，30岁的周昌德正
处于足球运动员职业生涯的黄金阶段，
仍有向上突破的空间。

亲历海南足球运动多年变迁，周昌
德感受真切：早些年省内赛事稀缺，一
年往往仅有一次省赛，球员缺少打磨机
会；如今“琼超”落地生根，各类本土赛
事接连铺开，年轻人有了更多站上赛
场的机会。“接下来我还是会坚持踢

球，积极参加比赛、享受赛场，踢好每一
场球。”周昌德说。

“琼超”赛场之上，不止有周昌德这
样从校园足球走来，一路历练、经验丰富
的成熟球员，还有一股来自琼中青训沃
土的少年力量快速突围，琼中队队员黄
明灿，正是新生代里亮眼的一员。

黄明灿
琼中青训破土而出的年轻力量

2025年首届“琼超”，琼中队以小组
赛全胜成绩打进决赛，捧回亚军奖杯。
人们第一次关注到，“琼中女足”的故乡，

已经培育出了有竞争力的男足队伍。虽
然最终未能夺冠，但一路打进决赛的表
现，印证了琼中青训体系的培养成效。

2016年，9岁的黄明灿入选琼中黎
族苗族自治县女足管理中心，成为该中
心首批男足青训队员。依托成熟的女足
青训基础，琼中搭建男子青少年梯队，配
齐场地与专职教练，提供系统化培养路
径。黄明灿和队友从小学阶段便进入青
训队伍，一边应对学业压力，一边完成日
常训练。彼时训练设施简陋，但正是这
片球场，托起了一群少年的足球梦。

压力几乎从入队起就如影随形。
2015年，琼中女足夺得瑞典“哥德堡杯”
世界青少年足球锦标赛U12女子组冠
军；2016年、2017年，球队连续获得“哥
德杯·中国”世界青少年足球赛女子组冠
军，实现国际赛事“三连冠”。“训练时，教
练总会讲起师姐们的优异成绩，将她们
树立为我们踢球的榜样。”黄明灿回忆。
从压力到动力，转变发生在一场场硬仗之
中。黄明灿多次随队在省级和全国赛事
中取得佳绩：2019年海南省青少年足球
冠军联赛U12组冠军、“哥德杯中国”U12
男子组季军；2025年海南省校园足球联
赛高中男子组冠军；同年11月，他和队友
在“东润杯·全国青少年足球总决赛”中力
克多支国内强队，摘得全国第三名，展现
出海南青少年足球的潜力。黄明灿说，那
场比赛让他明白，面对强敌，无论如何要
相信自己，不断拼搏，争取胜利。

琼中队主教练马昊旻对这个稳重踏
实的球员十分认可。黄明灿身为队长，
责任心强，能够胜任中后卫、边前卫等
多种角色，身体素质良好、技术成型，是
球队重点培养的苗子。“他年纪不大，潜
力很大，具备往职业方向发展的条件。”
马昊旻说。

首届“琼超”，对这支年轻队伍而言
是一次极具分量的试炼。这是黄明灿和
队友首次参加高水平成人赛事，直面身
体对抗、比赛节奏、临场决策等多重考
验。“第一次站上‘琼超’赛场难免紧张，
很多技术动作还不够稳定。”黄明灿坦
言。不过从小一起训练的默契，是琼中
男足独有的优势，无论比分如何，全队都
会拼到终场哨响。

“琼超”是一个好的开端。决赛后不
久，马昊旻带着球队参加多项赛事，接连
拿下海南省第七届运动会群众组五人制
足球赛冠军、贵州榕江乡村三大球运动
会足球项目冠军。“一边训练一边备战各
类赛事，让球队得到充分锻炼。”马昊旻
说。在他看来，黄明灿底子扎实，现阶段
最需要持续的大赛淬炼，在实战里沉淀
技术、打磨心态。就在这个夏天，黄明灿
收到职业俱乐部试训邀约，距离职业足
球赛道更近了一步。

从灵山中学到“琼超”赛场，从琼中
青训基地到全省绿茵赛场，周昌德与黄
明灿的两条成长线，恰好映照海南足球
的两条发展脉络：一条是校园足球厚积
薄发，沉淀出成熟本土骨干；一条是市县
青训培养体系，源源不断输送新生力量。

随着海南本土足球赛事体系持续完
善、各市县青训建设持续发力，未来，还
会有更多本土球员从基层赛场走出来，
充实足球后备人才库，让海南足球在一
轮又一轮的绿茵接力中稳步向前。
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第二届海
南省城市足球
联赛（以下简
称“琼超”）赛
场“星”光闪
动，以周昌德、
黄明灿为代表
的本土球员站
上绿茵场。他
们是赛场上的
两道青春“闪
电”，一个从校
园足球走向业
余联赛，一个
从市县青训基
地脱颖而出，
两条成长路径
在“琼超”交
汇，见证海南
足球新生力量
的破土与生
长。
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