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《小城良方》：

烟火归处
自有良方

■ 汪荣

在东北小城遇见寻常烟火

东北小城抚城是刘铮亮的返
乡之地，也是《小城良方》整部剧的
舞台。事实上，在近些年的当代中
国文艺作品中，一个被称为“东北
文艺复兴”的创作现象格外突出。
东北独特的人文风物、社会风俗和
地域文化精神，都被再现于各种影
视剧中。

《小城良方》是一部偏向于“生
活流”的作品，也有着“接地气”的
风格。在剧中，透过归来者刘铮亮
的眼睛，东北小城的生活世界得以
完整呈现。这种独特的地域气质
是融入小城的日常肌理中的：既有
漫天风雪、屋内暖雾、街巷烟火，又
有围炉而坐共享的美食。这些极
具辨识度的地域生活空间和细节，
渲染了东北小城的气质。

“小城故事多，充满喜和乐。”
更有趣的是这座小城里面的人和
事。恰如前述，剧中围绕着刘铮亮
的一众配角的表演都十分生活
化。他们的演出还原了一个完整
的东北小城的生活世界。值得注
意的是，如果说刘铮亮的形象偏向
理性内敛的“收”，那么其他人的演
出则是带有喜剧色彩的“放”。在
一般的医疗剧中，由于涉及生死的
议题，往往偏向于紧张严肃，《小城
良方》则一反常态，将喜剧风格与
医疗题材进行融合，呈现出更多戏
剧化的剧情张力。而这悲喜交加、
热辣滚烫的生活，正是对东北地域
文化精神的绝佳展现。

恰如导演张晓波所说，“我们
想讲的不是一个天才医生返乡逆
袭的故事，而是一群被生活卡住的
人，如何在烟火日常里慢慢走出来
的过程。它的内核是故乡的回归，
更是自我的回归。”东北地区的人
间烟火气与剧中慢速的生活流叙
事相辅相成，体现了整部电视剧扎
实稳健的现实主义叙事风格。

当社会发展变得越来越快，当
短视频的冲击变得越来越大，长剧
需要有自己的定力，也需要有自己
的导向性。“热热闹闹一群人，暖暖
乎乎一座城。”有论者如此评论《小
城良方》。人间烟火气与扎根东北
现实是这部剧的底气，《小城良方》
的创作实践告诉我们：人生最好的
良方不在别处，而在故土市井巷陌
的寻常烟火中。

小城众生的性情本色

优秀的现实题材作品总是离不开成功的
人物塑造。在电视剧这种艺术形式中，由于
剧集时间长度的问题，人物性格和人物弧光
往往成为重点表现对象。在《小城良方》中，
对刘铮亮以及一系列群像人物的塑造，让这
部电视剧充满真实复杂的生活况味。

演员肖战饰演的刘铮亮是这部电视剧的
主角和线索人物。在他身上，既有医学精英
的光环，又有普通人的精神脆弱，正是这种内
外的反差让他充满了故事性。他是双重生活
的体验者，长期在深圳顶尖医院工作的职场
经历，塑造了他理性又疏离的性格，这正好与
东北小城里人情为先的社会习惯形成了反

差。当他重归小城，就进入了熟
人社会的汪洋大海，这让他感觉
格格不入，这呈现了返乡青年真
实的生活状态。

除了“格格不入”，剧中刘铮
亮的人物设定本身包含了“疾病
的隐喻”。在该剧前几集的闪回
镜头中，铺陈了刘铮亮的创伤记

忆：幼年的他目睹了父亲在雪天冬泳时的溺
亡，从此他患上了“恐雪症”，这是一种看见雪
就会引发的创伤后应激障碍（PTSD），这也是
他成年之后情感麻木和心防过重的原因。回
到小城后，在基层医院坐诊和亲情磨合的过
程中，刘铮亮逐渐卸下心防，不再冰冷地对待
身边的人，进而理解了小城人情背后的善意
与温暖，完成了自我的心态调适和认知重
构。他与过去和解，也与自我和解。

围绕着刘铮亮的人物关系网络，各种性
格特质的配角人物一一出场，这些鲜活的群
像让《小城良方》充满了真实生活的质感。年
轻的殡葬店女老板艾辰，是东北大地上的“一
把火”，性格泼辣飒爽，看似大大咧咧，其实内
心细腻体贴，与刘铮亮的恋爱也是“从互怼到
心动”。龙冬冬是小西门医院的院长，他深耕
基层医院多年，看似随性散漫，实则心明眼
亮，懂得人才可贵，也懂得体谅病患。而刘铮
亮的弟弟刘铮光，更是嘴犟心软的主儿，与哥
哥相爱相杀，制造了剧中很多笑煞人的名场
面。除了上述人物，刘铮亮的朋友陈俊南，同
事黄东升和车明明都有突出的个性，对这些
人物的塑造，体现了这个数智时代特别珍贵
的“活人感”，也营造了充满人情味的东北小
城氛围。

返乡叙事中的精神疗愈

《小城良方》的主角是神经外
科医生刘铮亮，故事主要围绕医院
场景和医患关系展开，因此该剧被
贴上“医疗剧”的标签。事实上，该
剧不算纯正的医疗剧。正如导演
张晓波在“创作谈”中所言，“《小城
良方》不是医疗剧，而是一部生活

‘疗愈’剧”。刘铮亮的医生身份和
他遭遇的医疗事件，只是整个故事
的表层，这部剧的内核是返乡叙事
和精神疗愈。

近年来，返乡叙事是现实题材
影视创作的重要现象，也产生了很
多代表作，如《春色寄情人》《去有
风的地方》等，都获得了良好口
碑。这类剧集往往有出走与归来
的完整轨迹，也以返乡之后的精神
安顿和人际关系和解作为主要线
索。在这个意义上，《小城良方》虽
然有着医疗剧的外壳，但它的叙事
思路与返乡叙事是一致的。

刘铮亮的返乡故事，是当代年
轻人在远方与故乡之间流动的真
实缩影。他之前在深圳三甲医院
工作，因为一次“飞刀”的医疗事故
及母亲失踪，他回到了阔别多年的
抚城，在小西门医院基层岗位上行
医。不可否认，刘铮亮是遭遇挫折
后带着失意回到小城的，而当他真
正参与小城的生活时，却在日常的
遭际与沉淀中重启了人生。通过
刘铮亮的个人故事，该剧让观众在

“生活流”的展演中体验了故乡的
温暖和精神的疗愈。

因此，关于“小城良方”的剧
名，我们可以有两重理解：一方面，
整部剧都是关于刘铮亮在小城治
疗病患的故事；另一方面，这座小
城也治愈了从深圳归来的刘铮
亮。人与小城之间，有着相互羁绊
和相互成就的关系。小城让刘铮
亮完成了自我重塑与精神疗愈，让
他从一种“心无归处”的悬浮状态
回到了扎实的生活世界。

在科技加速的时
代，我们如何安顿自
己的身体与心灵？这
个问题看起来十分宏
大，却是我们在日常
生活中不时会自我诘
问的话题。近期，一
部新的电视剧正在央
视八套热播，那就是
《小城良方》。该剧由
张晓波执导，肖战、姜
妍主演，共二十九
集。通过讲述医生刘
铮亮遭遇人生滑铁
卢，被迫返回家乡东
北抚城重新开始职业
生涯的故事，《小城良
方》为观众提供了生
活启示，也开出了一
剂人生的良方。
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《小城良方》剧照。

《小城良方》人物海报。
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