
世代爱
上闻香

识木

■ 海南日报全媒体记者 张期望

“China
Cool”

国风潮流之下，传统香木文化正在收获年轻知音。“不要以为沉香、黄花梨只有资深爱好者才青睐，不少

Z世代也格外喜欢，而且他们有自己独特的打开方式。”这是海口市沉香结香制香技艺代表性传承人胡乔匀在授课和日常

实践中的心得。

喜欢沉香的人会格外投入，在她的“黎香小喬”工坊里，时常能看见一群“00后”低头钩香、打香篆、打磨香牌。除了海南的

学员，国内其他城市的不少“00后”，也成了这家工坊的忠实顾客。在胡乔匀的印象里，工坊熏香类产品的消费群体中，三

分之一是“00后”。“00后”消费者正在重塑海南沉香与黄花梨的消费图景：

把玩一串花梨、点燃一篆沉香，既是安顿身心的休闲养生方式，也是他们愿

意沉下心研习的传统手艺。
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消费逻辑转变：
他们愿意为热爱买单

胡乔匀对消费群体的变化感受真
切。两年前，香品消费主力以年长的养
生爱好者、藏家为主；如今，她的顾客里
很多是通过浏览小红书上的信息慕名
而来的年轻人。

更让她意外的，是“00后”愿意为高
品质香品投入。五六百元一管的香，不
少“00后”也愿意入手，想亲身感受高价
香品的香气，对比它和百元价位香品的
差别。胡乔匀分析，这一代年轻人成长
环境相对宽松，后顾之忧更少，遇到真正
心仪的事物，消费决策会更干脆。

愿意买单，不等于盲目跟风。琼
台师范学院酒店管理专业学生王灿来
自河南，也是工坊常客。“我喜欢沉香，
特意到工坊学习制香，深入了解沉香
相关知识。”王灿说，她身边不少同学
同样喜爱沉香，也会选购香品，但消
费前会主动查阅、学习大量沉香知
识。在她看来，初学者只能大致分辨
沉香油脂丰度，很难判断树龄、产地；
普通沉香经过加工也能有沉水的视
觉效果，真伪优劣鉴定，需要长期积
累经验。

这群“00后”对待沉香的态度，令
胡乔匀十分动容。在快节奏的当下，
年轻人愿意为一种需要慢慢品读的香
气停下脚步，这将为海南沉香产业发
展带来长久推动力。懂，才会深爱。
他们舍得花钱，也舍得投入时间；缘起
养生，却不止于养生。当钩香、打香
篆、打磨香牌的手艺，在工坊与校园之
间流转，海南沉香文化生长出年轻表
达——让古老手艺，在新一代年轻人
手中，生长出适配当下的生活质感。

手艺的门槛，也是入口

在海南，越来越多“00后”以自
己的方式亲近沉香、黄花梨，从旁
观者转变为动手实践的学徒。

韩霖衍的学习路径规划清
晰。他是文昌人，旅游管理专业大
三学生，家中种植槟榔，也栽培黄
花梨、沉香。学校和海南省黄花梨
雕刻制作技艺代表性传承人邹鸿
的基地建有校企合作项目，老师先
带他参与基地运营：拍摄直播、撰
写文案、布置展览。2025年秋季，
他随团队赴重庆参加第九届中国
非物质文化遗产博览会，负责黄花
梨展位布展、宣传推介，彼时还不
曾拿起刻刀。

他察觉到大众认知的落差：很
多人听过黄花梨，印象却只停留在
手串。“我希望有更多人理解黄花
梨的价值，懂得欣赏这份木中雅
韵。”韩霖衍已经规划好方向：毕业
后先到邹鸿的木雕基地打下手，再
慢慢学习雕刻技艺。黄花梨雕刻
讲究师承，在不断精进、持续深耕
的过程中代代相传。

王宇侨的尝试更轻盈，但同样
真诚。她曾在工坊度过一个暑假，
卸货、打包、拍摄素材、剪辑短视
频，同时学习钩香、打香篆。她学
的是学前教育专业，实习之后感到
工作压力大，反而对沉香相关领域
心生向往，“很有意思，是完全不一
样的方向”。她报名参加海南省沉
香工艺技能比赛的打香篆项目，虽
未获奖，但她留意到，这个项目参
赛者多为年轻人；而钩香这类耗时
久、工序繁复的项目，参与者大多
是四五十岁、经验丰富的匠人。

王灿没有宏大的决心与长远
规划，却代表一种更普遍的状态：
一名外省学子，在海南求学期间邂
逅一门老手艺，觉得有趣、看好它
的前景，但尚未确定是否以此为终
身事业。在门槛边驻足观望，也是
一种真实的选择。

从闻香赏木到动手制香，年轻
一代用自己的方式读懂沉香与黄
花梨。这份扎根传统、自在表达的
热爱，正是“China Cool”最生动
的注脚：古老非遗不必囿于旧时
光，当香气与木纹遇见青春视角，
传统文化便拥有了鲜活的当代模
样。

“闻香养生”：
“00后”的身体直觉

琼台师范学院学生王宇侨是“黎香
小喬”工坊的常客，她爱上沉香的理由
朴素而简单。她幼时得过肺炎，肺部一
直比较敏感，很多气味都容易诱发咳
嗽。第一次在工坊闻到沉香时，她发现
自己并不觉得呛鼻，也没有咳嗽。自那
以后，只要有空，她就往工坊跑，跟着学
习钩香、打香篆，帮忙打包发货，置身其
中，感觉很舒服。

这并非个例。在社交平台上，沉
香、黄花梨手串被年轻人称作“情绪锚
点”。相关研究表明，天然木材的触感
与低浓度芳香气息，有助于舒缓情
绪。不少中医从业者也谈到，沉香、檀
香等传统香材散发的香气，经由嗅觉
可舒缓神经，是古人安养心神的一种
方式。前瞻产业研究院研究数据显
示，2025年，中国沉香全产业链市场规
模已超300亿元，35岁以下年轻用户
占比，从2020年的不足15%攀升至
2025年的34%。“95后”“00后”逐步
成为香文化消费主力，居家熏香、香疗
养生、文创赏香，和传统祭祀用香并
行，成为年轻人的生活新选择。

在海南经贸职业技术学院学生
韩霖衍看来，这股养生新风并非偶
然。他身边不少“00后”同学在校学
习五禽戏、八段锦，钻研茶与养生，并
不像刻板印象里那样只沉迷游戏。
于他而言，偏爱黄花梨，是因为欣赏
它坚韧的特质——随身佩戴，也是一
种修身养性。

王宇侨在沉香工坊学习品香。

韩霖衍（右）在进行黄花梨展品的线上销售。
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